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TOIMINNALLISEN NAON ARVIONTI KOMMUNIKOINTIKUVIA VALITTAESSA

JOHDANTO

Tikoteekissa on kehitetty materiaalia toiminnallisen naén arvioimiseksi. Sille on tarvetta, kun
suunnitellaan ja valitaan kommunikointikuvia henkil6lle, jolla on n&dén kaytdssa tai
hahmottamisessa vaikeuksia. Tavoitteena on, etta yksildllisesti valitut kommunikointikuvat
vastaavat henkildn tarpeita.

Tahan on koottu tietoa ndkemisesta ja_nadnvaraisesta havaitsemisesta seka asioista, jotka
vaikuttavat kuvien valintaan. Lisaksi keskitytaan erityisesti aivoperaisiin ndkévammoihin, jotka ovat
yleisin nédkévamman aiheuttaja henkiléille, joiden kommunikointia voidaan tukea erilaisilla puhetta
tukevilla ja korvaavilla kommunikointikeinoilla

Nako ja nakévammat

Nakotietoa kéasittelevat lukuisat eri aivoalueet. Tiedon kasittely tapahtuu rinnakkain useilla eri
aivokuorialueilla. Suurin osa tiedoista valittyy polvitumakkeen kautta aivokuorelle, jossa sita
kasittelee yli 30 eri aluetta kummallakin aivopuoliskolla. Tama kattaa yhteensa yli neljanneksen
ihmisen aivokuoren pinta-alasta.

Suuri osa nékétiedosta valittyy ensimmaisen nakdaivokuoren kautta. Tdma alue sijaitsee aivojen
takaosassa, takaraivolohkossa. Siité tieto etenee dorsaalisiin eli selanpuoleisiin ja ventraalisiin eli
mahanpuoleisiin alueisiin. Selanpuoleinen alue kattaa osan takaraivosta, paalaenlohkosta ja
otsalohkon takaosasta. Nama osallistuvat erityisesti huomion siirtdmiseen, liikkeiden ohjaamiseen
nakoétiedon avulla ja tilan hahmottamiseen. Mahanpuoleinen alue siséltéa osia takaraivolohkosta
sek& ohimolohkon takaosista ja alapinnalta. Nama osallistuvat mm. esineiden tunnistamiseen.
Kun mahanpuoleisia aivokuorialueita tuhoutuu, seuraa kyvyttdmyys tunnistaa naén avulla ennen
tuttuja asioita esim. ystavan kasvot. Jos vauriota on selanpuoleisilla alueilla, on vaikeutta
hahmottaa kokonaisuuksia, ohjata silmien liikkeita tai huomata asioita toisella puolella
nakoékenttaa.

Nakdévamman syitd on monia mm. perinndlliset tekijat, sikidaikaiset vauriot, synnytyksen tai pian
sen jalkeen tapahtuvat vauriot, aivovamma tai ndkdhermon surkastuminen. Eri syista johtunut
aivojen hapenpuute on yleisin syy aivoperaiseen ndkévammaan. Liséksi aivoperaista
nakbévammaa aiheuttavat aivojen kehityshairiét ja aivovammat. Ik&dantyneilld ihmisilla ndkévamman
aiheuttajana on yleensa silmanpohjan rappeuma. Muita nakévamman aiheuttajia ovat
diabeteksesta johtuvat silmanpohjamuutokset, silmépainetauti seka synnynnaiset perinnélliset
silmanpohjan rappeumat.

Vuosittain syntyvista ndkbvammaisista lapsista noin 75% on myds muita vammoja.

Aivoperainen nadkévamma

Aivoperainen nakévamma (Cerebral tai Cortical Visual Impairment) on vaurio aivoissa, joko
nakoradoissa tai nakotietoa kasittelevissa keskuksissa.

Vaurio voi olla samanaikaisesti nédkdjarjestelmassa monella tasolla ja sen laatu voi vaihdella
riippuen siitd missd vaurio keskushermostossa sijaitsee.

Vaurion johdosta aivot eivat pysty ymmartamaan ja tulkitsemaan verkkokalvolla nékyvaa kuvaa.
(kts. agnosia).
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Silmé on rakenteeltaan usein normaali tai I1ahes normaali. Rakennepoikkeavuuksia saattaa esiintya
mm. kehityshairididen yhteydessa. Aivoperaisen ndkbvamman ominaispiirteind esiintyy
nadnvaraisen uteliaisuuden puutetta ja tarkkaamattomuutta. Lisaksi tarkkaavuuden yllapitdminen
on hyvin lyhytkestoista ja hairidaltista. Aivoperaistd ndkévammaa esiintyy usein CP-vammaisilla ja
kehitysvammaisilla henkil6illa.

Lisaksi aivoperaiseen ndkdvammaan voi kuulua seuraavia piirteita:

Silm&motoriikan ongelmia

Nakomuistin vaikeuksia

Kuuntelemisen ja katselemisen yhtaaikaista vaikeutta

Nako- ja/tai kuuloarsykkeiden tulkinnan puutteellisuutta

Mieltymysta voimakkaisiin vareihin (erityisesti punaiseen ja keltaiseen)
Kuvio-tausta erottelun vaikeutta (henkild ei pysty erottamaan kohdetta taustasta)
Kohteiden katsomista lahelta

Kasvojen ja ilmeiden tunnistamisen vaikeutta

Nakoémielikuvien tuottamisen vaikeutta

Lyhytkestoisen muistin heikkoutta

Puutoksia ngkokentassa

Lukemisen oppimisen vaikeutta

Naonvarainen hahmottaminen

Nadnvaraisella hahmottamisella tarkoitetaan nahdyn tulkintaa ja ymmartamista. Se on useiden
aivoalueiden yhteistydn tulos, joka muodostuu useista osa-alueista, joista keskeisimmat ovat
visuaalinen erottelu ja tarkkaavuus, visuaalinen tunnistaminen seké avaruudellinen
hahmottaminen.

Nadnvaraisen hahmottamisen perustaidot ovat seuraavat: véri-, muoto-, koko -, ja
syvyyshahmottaminen sekd muodon pysyvyys ja kuvio-tausta erottelu.

Kun henkildn aistit toimivat normaalisti, mutta hanelld on siitd huolimatta vaikeuksia tulkita
ymparistéstaan ja omasta kehostaan tuleva tietoa oikein, puhutaan hahmotusvaikeuksista.
Visuaalinen hahmottamisen vaikeus aiheuttaa vaikeuksia erottaa esineiden tai kuvien kokoa,
muotoa, taustaa tai pituutta. Talléin voi olla vaikeaa tunnistaa ja ymmartaa ndkemaansa, erottaa
kuviota taustasta ja muodostaa néhdysta kokonaisuutta. Henkilé ei pysty tunnistamaan vareja tai
muotoja, havaitsemaan erilaisuuksia tai etsimaan pyydettyja asioita kuvasta.

Aivoperaisen nakbévamman yhteydessa spatiaalisen eli avaruudellisen hahmottamisen hairigilla
tarkoitetaan vaikeutta hahmottaa ymparéivaa tilaa, suuntia, sijaintia ja etaisyyksia. Jos henkil6lla
on puutteita varindkemisessd, han voi nahda ympardivan maailman harmaan eri svyissa. TallGin
nakdkyky on kirjattu usein epéatarkaksi, vaikkakin nadéntarkkuus on normaali.

Muodon pysyvyydella tarkoitetaan kykya tunnistaa sama esine eri ymparistdissa ja eri suunnista
seka kykya tunnistaa erikokoiset, mutta samanlaiset muodot. Henkil6t eivat tunnista tuttuja esineita
ja asioita, jos tausta tai sijoittelu on poikkeava. Henkil6lla, jolla on puutteita kuvio-tausta
erottelussa, saattaa olla vaikeuksia 16ytaéd esimerkiksi haarukka ruokailuvélinelaatikosta tai kuppi
astiakaapista.

Vastaavia ongelmia kuin aivoperaisessa nakdvammassa voi esiintyd myds havaintotoiminnan
hairidtilassa, josta kaytetaan nimitystd agnosia. Agnosiaa on useita eri muotoja. Se voi olla
seurausta aivoverenkiertohdiridsta tai aivovammasta. Kyseessa on havainnon hairid, jossa
henkildn aistielimet toimivat moitteettomasti.
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Visuaaliseen agnosiaan liittyy esineen, kuvan tai kasvojen tunnistushairiéita tai
varihavaintohairigitd. Henkild nékee hyvin, mutta ei tunnista ndkemaansa. Kyseessa voi olla myoés
niin sanottu kuvanmuodostushairid, jolloin henkildlla on vaikeuksia rekisterdida kohteiden ja kuvien
peruspiirteita. Talldin henkilén visuaalinen maailma muodostuu aariviivojen osista ja palasista. Han
ei pysty kopioimaan esimerkiksi yksinkertaista kuviota.

TOIMINNALLISEN NAON ARVIOINTI KOMMUNIKOINTIKUVIEN VALITSEMISEKSI

Alla on esimerkkeja siita, miten itse voit tehda materiaaleja, jotka auttavat asiakkaan naén
arvioinnissa.

Naontarkkuus

Heikentyneella nadntarkkuudella tarkoitetaan kaytanndssa sitd, ettei henkild kykene ndkemaan
tarkasti pienid kohteita. Nakojarjestelméan kyky erottaa yksityiskohtia 1ahelté ja kaukaa on
heikentynyt. Naéntarkkuus on tavallisesti suurin ndkdkentan keskiosassa. Alentunut ndéntarkkuus
hankaloittaa esimerkiksi kuvien ndkemistd, lukemista, liikenteessa liikkumista ja television
katselua.

Esimerkki 1: erikokoiset kuviot

Tavoitteena on selvittdd, mink& kokoisia kuvia henkilo erottaa. Tee piirto-ohjelmalla,
kuvatybkaluohjelmalla tai itse piirtamalla erikokoisia kuvioita. Lahde selvittdmaan soveltuvien
kuvien kokoa haastattelemalla, testaamalla ja kokeilemalla niitd kdytdnndssa. Valitse kuvista se
koko, jonka asiakas ainakin pystyy tunnistamaan ja jonka katsominen on miellyttavaa.
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Esimerkki 2: pienten yksityiskohtien erottaminen kuvien joukosta

Pyyda asiakastasi etsimaan kaikki autoja kuvaavat piirrokset

e
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Silmamotoriikka

Silmamotoriikalla tarkoitetaan kykya liikuttaa silmia koordinoidusti ja tahdonalaisesti eri suuntiin.
Toimiva nadnkayttd edellyttdd mm. monen erilaisen silmanliikkeen hallintaa, kuten
suuntautuminen, katseen kohdistaminen ja katseella seuraaminen. Silmien liikkeita saatelee kuusi
lihasta. Lihasten toiminta on opittua ja automaattista. Varsinkin synnynndiseen ndkévammaan
liittyy monesti puutteita liikkeiden saatelyssa esim. nopeat tahdottomat silmanliikkeet, ongelmat
silmien yhteisnddssa tai syvyysnadssa. Myos paan hallinnan poikkeavuus ja vartalon hallinnan
heikkous vaikuttavat silmien liikkeisiin ja sitd kautta ndén kayttdén. Silman liikkeista selvitetdan
muun muassa seuraamisliikkeet ja katseen kiinnittamisliikkeet.

Toiminnallinen nakokentta

Nakokentalla tarkoitetaan yhdella kertaa nakyvaa aluetta. Yleisin nakdkenttapuutos on keskeisen
nakdkentan reikdinen vaurio. Se vaikeuttaa lahitydskentelya ja lukemista, kun henkild nékee kuvan
tai tekstin reikaisend. Nakdkenttapuutoksia on monen tyyppisia. Esimerkiksi nakékenttapuutos
laitaosissa vaikeuttaa liikkumista.

Esimerkki 3: kuvioiden sijoittelu arkilla

Tavoitteena on selvittda henkildon nakokenttaa seka tarkkailla samanaikaisesti ja silmien liikkeiden
hallintaa ja laajuutta.

Sijoita kuvioita eripuolille paperia (A4 tai A3). Pyyda asiakasta nayttdmaan tai katseella
osoittamaan nimettyja kuvioita. Nain saat arvion siita, mihin kohtaan arkkia kommunikointikuvat
kannattaa sijoittaa. Jos henkil6lla on nakdkenttapuutos, héan ei ehkd nae sivun kulmaan tai
keskiosaan sijoitettua kuvaa. Talléin tulee miettia, jatetdankd tdma kohta arkista kayttamatta vai
pystyyké henkild6 kompensoimaan puutosta siirtdmalla paataan tai kuva-arkkia.

O
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Havainnoi asiakkaasi katseen kohdistamista, seuraamisliikkeita, katseen siirtdmista seka havainto-
ja nékokentan laajuutta.

Kontrastien havaitseminen

Kontrastilla tarkoitetaan eroa vierekkaisten pintojen heijastaman valon maéarassa. Kontrasti
tarkoittaa "vastakohtaa”. Talla tarkoitetaan vastakohtia valoisuudessa ja vareissa, jotka
nakdaistimme pystyvat erottamaan. Kontrastit luovat nakéhavainnoille siséltéa. Katse kaantyy kuin
itsestdan niihin osiin nakékenttaa, jossa on eniten valoa. Kontrastiherkkyys on oleellista
kommunikointikuvien ndkemisessa ja tunnistamisessa. Muotojen ja yksityiskohtien erottaminen
perustuu osittain kontrastien havaitsemiseen. Kontrastit ovat ensisijainen apu nakoaistille kun
havaitaan ympéaristda.

Esimerkki 4: kuvioiden kontrastivahvuudet

Tavoitteena on selvittdd, mikd on matalin kontrastiero, jonka henkilé nékee.

Aseta poydan paalle kuvioita, joilla on eri kontrastivahvuus (mustasta - vaalean harmaaseen) Mitk&
kuviot asiakas nékee? Voit myds asetella eri kuvioita esimerkiksi A3-arkille ja pyytéda henkilé6a
nayttdmaan mitka kuviot han nakee arkilta.
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Kuvien ulkoasun valitseminen

Kommunikointikuvia valittaessa on tarkeaa arvioida, minkéalaisia kuvia henkild nékee parhaiten.
Kuvat voidaan valita kuvapankkiohjelmista, omista valokuvista, lehdisté tai ne voidaan piirtaa itse.
On hyva arvioida kuvan varia, taustaa, kontrasteja ja selkeyttd. Kuvaa voi tuoda esille vaihtamalla
taustavaria, kehystamalla tai poistamalla turhat yksityiskohdat.

Esimerkki 5: autoja eri kuvapankeista

Esimerkki 5 : varit vaikuttavat kuvan hahmottamiseen

auto auto auto

= || |

Kuvien valintaan kannattaa kayttag aikaa. Jotkut kuvat ovat selkeampié kuin toiset. Alla oleva
esimerkki havainnollistaa asiaa.

Esimerkki 7: leipomiskuvia eri kuvapankeista

leipoa
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Kuvien sijoittaminen

On térkead arvioida, miten paljon kuvia voidaan sijoittaa yhdelle kommunikointikansion
aukeamalle. Lisaksi tulee miettid, miten tiheasti kuvat voidaan asetella. Kannattaa tehda kokeilua
varten valmiiksi useampi arkki, joissa on eri maara kuvia.

Esimerkki 8a: kommunikointitaulu pcs-kuvilla

Pyyda asiakastasi etsimaan koiran kuvan taulusta

kukka aiti pallo leijona
musta kissa talo helhel JUOEETH
Pz 5 5
koira ﬂ %’
%’ auto isoaiti koira kega
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Esimerkki 8b: kommunikointitaulu Papunetin kuvilla

koira talo naojatuoli

kukka |

kannu kavelld apuvéline
kavella puhua vene ruoka polkupyéra lapio
tahti bussi haarukka kori

-
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!
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Huomioi myds kuvien kaytossa:

Liike
Liikkuva kohde on helpompi huomata kuin paikallaan pysyva. Voit tuoda kuvan ulkokentasta kohti
keskialuetta henkilon silmien eteen. Seuraa milloin han havaitsee kuvan.

Tydskentelytaso ja katseluetaisyys
Tybtaso ja tydskentelyasento tulee saataa yksiléllisesti. Kuvat sijoitetaan siihen nakékentan osaan,
joka nahdaéan parhaiten. Katseluetaisyys arvioidaan erikseen nakékyvyn mukaan.

Vireystila ja keskittymiskyky

Nadnvaraisen tarkkaavaisuuden kohdistaminen, yllapitdminen ja siirtdminen voi olla raskasta.
On hyva seurata, miten kauan henkil6 jaksaa keskittya ja tydskennelld pitkajanteisesti.
Henkildlle tulee antaa riittavasti aikaa katsella ja tutustua materiaaliin. On tarkeaa tauottaa
tybskentelya.

Valaistuksen tarve ja haikaistyminen

Valaistus vaikuttaa nakemiseen. Riittdva ja oikein toteutettu valaistus vahentaa tyén aiheuttamaa
silmien vasymista. Valontarve vaihtelee normaalistikin nakevilla henkil6illa. Yleensa riittda hyva
kohdevalo. Kohonnut valontarve tarkoittaa tilaa, jossa henkild tarvitsee selvasti normaalia
voimakkaampaa valaistusta ndhdékseen riittavasti. Valon lisddminen saattaa parantaa nakemista,
ellei henkil6 karsi haikaistymisherkkyydesta. Suora valo henkil6a vasten vaikeuttaa yksityiskohtien
havaitsemista ja &ériviivat muuttuvat epéselviksi. Asettuminen selka ikkunaa tai aurinkoa pain
auttaa. Keltainen lammin valo koetaan usein miellyttavana.

Valta kiiltavia pintoja ja haikaistymisen riskid esimerkiksi kommunikointimateriaalissa.

Varien havaitseminen

Silmamme aistivat vareja ja savyja valon eri aaltopituuksien perusteella.

Varit toimivat signaaleina ja helpottavat kohteiden erottamista taustasta. Varilliset kuvat tukevat
nakemistd, mutta liilka varien kayttdéa kuvissa voi vaikeuttaa ndkemista. Musta tausta nostaa esille
kuvan. Varit auttavat paikallistamaan kohteen. Kommunikointikansiossa tdmé& voidaan huomioida
ottamalla kaytt66n varikoodit helpottamaan esim. tietyn sivuston 16ytamista.

Isojen, selkeiden kuvien ja tekstien kaytté voi helpottaa nakemista. Tekstin ndkemista voi helpottaa
my®os kirjoittamalla teemat eri vareilla. Tekstin taustana voi kokeilla sinista tai keltaista.

Nakoémuisti

Jos nakdémuisti on heikko, on ihmisen vaikea muistaa ja ymmartda nadkemaansa. Nakdémuistia
voidaan karkeasti arvioida testilla, jossa pdydalle asetetaan kuvia (esimerkiksi neljd), joista yksi
poistetaan. Henkil6a pyydetaan nimeamaan puuttuva kuva.

Silma-kasiyhteistyd

Aivoperainen ndkbvamma saattaa myds vaikuttaa visumotoriikan sujuvuuteen, vaikka yleista
motoriikan ongelmaa ei olisikaan. On myds hyva havainnoida keskilinjan ylittamista ja
sorminapparyytta. Minkalainen on henkildn kasien kohdistaminen, tarkkuus ja sormindppéryys
kuvien osoittamisessa tai irtokuvien kasittelyssa.
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Muista tyoskennellessasi henkilon kanssa, jolla on aivoperdinen nakovamma, etta
-jokaisella on yksil6lliset oppimisstrategiat ja -tekniikat.
-h@nelld voi olla raskasta yllapitaa katsekontaktia.

-monen aistin yhtaaikainen kaytt6 voi olla haastavaa. Asiakasta voi auttaa kdyttdméaéan vain yhta
aistia kerrallaan.

-lian monta yksityiskohtaa ja seka kirjavat taustat saattavat olla haastavia. Peita tarvittaessa
turhat kuvat ja yksityiskohdat, siten helpotat nédkemista.

KYSYMYKSIA TOIMINNALLISEN NAON ARVIOIMISEN TUEKSI

T&han on koottu kysymyksia, joita voi kysya asiakkaalta tai asiakkaan lahi-ihmisilta, jotta saa liséa
tietoa asiakkaan n&ko- ja havaintotaidoista. Voi myds hakea vastauksia havainnoimalla asiakasta.
Miten arvioisit nakokykyasi ? erittéin hyva/hyva/keskiverto/huono/erittdin huono

(molemmat silméat, silmalaseilla/piilolinsseilla jos kayttaa)

Tunnetko kipua (polttaa, kutiaa, kolottaa..) tai muuta epdmukavuutta silmissasi?

Onko ongelmia nadénkaytdéssa? Jos on ongelmia, niin minkalaisia? Miten ongelmat nékyvat
paivittdisessa elamassa? (leikki/vapaa-aika, ADL, tyd/koulu)

Onko kaynyt nakétutkimuksissa? (silmalaakari, nadénkaytoén arviointi jne.)
Jos on kaynyt tutkimuksissa niin mita tuloksia, milla alueilla/toiminnoissa on vaikeutta? Mitka asiat
on todettu tukevan nédkemista?

Onko n&koon liittyvia apuvalineita?

Tunnistaako esineita (etaisyys)?

Kuinka pienia kohteita nékee (etaisyys)?

Tunnistaako kuvia (koko/etéisyys)?

Tunnistaako tuttuja/laheisia lahestyvia ihmisia (etaisyys)?

Térmaileekd liikkuessa?

Onko erityistéd mieltymysta joihinkin vareihin?

Havaitseeko helpommin paikallaan olevia tai liikkuvia kohteita?

Oletteko huomanneet mitdan epajohdonmukaisuutta, vaihtelevuutta lapsen/nuoren/aikuisen
nakemisessa?

Katsooko han suoraan kohti esineitd? Jos pidat esinettéd lapsenne sivulla, niin kurkottaako han
kohti esinetta?
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Tunnistaako han kuvia?

Onko silla merkitystd mihin ja miten sijoitat kuvan hanen katsellessaan?

Vaikuttaako silta etta tunnistaa tuttuja esineita?

Leikkiessd, huomaatko ettd suosisi esineita véarin, koon tai 4anen perusteella?

Pyydatké usein "katso minua” kun kommunikoitte? Onko tdméa ongelma?

Oletko huomannut, etta katsellessa kallistaisi paataan tai pitaisi paataan tietyssa asennossa?
Vaikuttaako tuijottavan/katsovan valoja? tietokonenaytt6a? televisiota?

Onko vaikeutta ndhdé tarkeita kuvioita/esineitad kuvassa tai aukeamalla? esim. kuva-tausta
ongelmaa?

(Lahde: Augumentative Communication News, ACN, december 2005, volume 17 number 4)
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