VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Ihmisten elama ja heidan kokemuksensa omasta elamastaan syntyvat
vuorovaikutuksessa ympariston ja erityisesti toisten ihmisten kanssa. Myds muu
elollinen luonto toimii jatkuvassa keskinaisessa vuorovaikutuksessa, mutta vain
ihmisten tiedetaan voivan tulla itse tietoiseksi vuorovaikutuksestaan.

Suuri osa ihmistenkin valisesta vuorovaikutuksesta on tiedostamatonta.
Voimme esimerkiksi kavella vakijoukossa omiin ajatuksiimme vaipuneina,
kiinnittamatta erityistd huomiota toisten ihmisten liikkeisiin, emmeka silti
juurikaan tormaile heihin. Tama johtuu siitd, etta osaamme téllaisessa
tilanteessa tiedostamattammekin tulkita toisten ihmisten olemusta ja antaa
omalla olemuksellamme vastaavasti heille tarpeellisia signaaleja.
Vuorovaikutus toimii juuri siten kuin tuossa tilanteessa on tarpeen.

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Ihmisen vuorovaikutustaitojen kehittyminen alkaa heti syntymasta. Vauvan ja
hanen vanhempiensa vuorovaikutuksella on osittain samanlainen,
vaistomainen perusta kuin muillakin elaimilla: vauva hakee turvaa ja ravintoa
pysyékseen hengissé, ja vanhemmat vastaavat tayttamalla taman hoivan
tarpeen. Kun vauva itkee nalkadansa, sille annetaan ruokaa, kun se itkee
vasymystaan, sita rauhoitellaan uneen, kun se itkee kipuaan, kivun aiheuttaja
pyritdan poistamaan.

Ihmislapsen ja hanen vanhempiensa varhaiseen vuorovaikutukseen liittyy
kuitenkin vaistomaisesti myds sellainen toiminta, jonka pohjalle lapsen
sosiaalinen kehitys voi lahtea rakentumaan. Vanhemman ja vauvan laheinen
kiintymyssuhde luo turvallisen ympaéaristdn, jossa vuorovaikutustaidot voivat
kehittya ihanteellisella tavalla.

Vanhemmilla on mydtasyntyinen tarve ja vahva motivaatio tulkita kaikkea
vastasyntyneen vauvansa toimintaa ikdan kuin se olisi tarkoituksellista
viestintad, keskustelua. He ovat vauvan kannalta my6s aina lasna ja elavat



hanen kanssaan samassa rytmissa. He tunnistavat, milloin tama on vireéa ja
valmis vuorovaikutukseen, ja naisséa tilanteissa he osaavat mydétailla vauvan
toiminnan rytmia kiinnittamatta siihen tietoista huomiota.

Vastasyntyneen vauvan rytmiin virittyessadn herkat vanhemmat myotéilevéat
jopa taméan hengityksen rytmia ja vastaavat taman pieniinkin adnnéahdyksiin ja
kasvojen liikkeisiin ikaan kuin ne olisivat keskustelun vuoroja. He eivat
kuitenkaan tulkitse vuorovaikutuksena mita tahansa lapsen toimintaa. He
vastaavat todenndkdisimmin niihin lapsen toimintoihin, jotka muistuttavat
eniten aikuisen vuorovaikutuksessaan kayttamia keinoja: katsekontaktiin,
aantelyyn, ilmeisiin ja kasien liikkeisiin.

Ymparistoa tutkitaan yhdessa

Kehityksen myota vauva alkaa suuntautua yha aktiivisemmin ympéaristéonsa.
Han hankkii tietoa myds itsenaisesti maailmaansa tutkimalla, esimerkiksi
kohdistamalla katseensa, siirtamalla katsettaan, tavoittelemalla, tarttumalla tai
menemalla kiinnostavan asian luo. Kun aikuinen seuraa lapsen toimintaa, han
pystyy yleensa paatteleméaan taman kiinnostuksen kohteen ja menemaéaan
omalla toiminnallaan siihen mukaan.

Joskus lapsi haluaa tutkia maailmaa itsekseen, mutta koska han pystyy
aikuisen tuella usein kehittyneempiin toimintoihin kuin yksin, han yleensa
paastaa aikuisen mielelladn kanssaan tutkimaan ja tulkitsemaan ymparistoa.
Kun aikuinen mukautuu herkasti lapsen kiinnostuksen kohteeseen ja saatelee
tarjoamaansa tukea sopivasti, lapsi pystyy kehittyneempaan toimintaan kuin
ilman tukea. Lapsen sanotaan talldin toimivan lahikehityksen vyohykkeellaan,
eli han opettelee vuorovaikutuksen avulla sellaisia asioita, jotka ovat hanen
kehityksessdan seuraavana edessa. Kun han on tehnyt nama asiat aikuisen



kanssa riittavan monta kertaa, han alkaa selviytya niista itsekseen, ja
lahikehityksen vyohykkeella ovat edesséa seuraavat, jalleen vuorovaikutuksessa
opittavat haasteet.

Varhaisesta vuorovaikutuksesta kommunikointiin

Kun lasta taitavampi kumppani tulkitsee lapsen toimintaa ja vastaa siihen
johdonmukaisesti molemmille osapuolille tarkeissa ja motivoivissa tilanteissa,
lapsi tulee vahitellen yha tietoisemmaksi omista vaikutusmahdollisuuksistaan
ja omasta roolistaan. Hiukan alle vuoden iassé lapsi oppii jakamaan huomionsa
kohteen tietoisesti toisen ihmisen kanssa. Han alkaa tarkistaa katseellaan,
kiinnittadko toinen huomionsa samaan asiaan kuin hankin. Han alkaa nayttaa
ja osoittaa asioita, esineitd, tekemisia toiselle ihmiselle. Tassa vaiheessa
voidaan sanoa, etta varhainen vuorovaikutus on kehittyméassa tietoiseksi
kommunikoinniksi.

Varhaisen kommunikoinnin keskeisin elementti on jaettu huomion kohde.
Puhumaton lapsi ei pysty viela kommunikoimaan tarkasti mistaan sellaisesta,
mika ei ole konkreettisesti lasna ja molempien yhta aikaa havaittavissa. Jaetun
toiminnan tilanteessa hanella on kuitenkin ihanteellinen mahdollisuus oppia
myds noita tarkan ilmaisun véalineita, sanoja.

Yhteisesséa leikkitilanteessa aikuinen tulkitsee sanoiksi molemmille tarkeaa,
jaettua toimintaa. Han nimedaa esineita, ihmisia ja tekemisia. Kun lapsen
leikiss& on tassa vaiheessa luontaisesti paljon toistoa, lapsi saa runsaasti
toistuvaa mallia kyseiseen tilanteeseen liittyvan puheen kaytosta. Aikuinen
houkuttelee my0ds lasta kayttamaan yha eriytyneempia ilmaisukeinoja, ensin
esimerkiksi toimintaa ja ilmaisevaa aantelya, vaikkapa elainten tai
kulkuneuvojen aania, vahitellen yha enemmaéan myos puhuttuja sanoja.

Ei-kielellinen vuorovaikutus

Myo0s tietoiseen kommunikointiin liittyy aina tiedostamattoman
vuorovaikutuksen elementteja, jotka vaikuttavat viestin sisaltoon ja
valittymiseen usein jopa vahvemmin kuin esimerkiksi puhutun viestin
kielellinen muoto. Kun kaksi ihmista keskustelee keskendan, he ovat samalla
kiintedassa ei-kielellisessa vuorovaikutuksessa. He tarkkailevat - enimmakseen
tiedostamattaan - toistensa huomion kohdetta, ilmeit&a, asentoa, eleita ja muita
ei-kielellisen vuorovaikutuksen piirteita ja muokkaavat omaa ilmaisuaan sen
mukaan, miten kumppanin vuorovaikutuskayttaytyminen heihin vaikuttaa.



Jos kielellinen viesti on ristiriidassa ei-kielellisen vuorovaikutuksen kanssa,
ihminen on taipuvainen tulkitsemaan ei-kielellistd vuorovaikutusta aidompana
kuin viestin sanallista sisaltoa. Koska ihminen oppii tulkitsemaan ei-kielellista
vuorovaikutusta aiemmin kuin kielellistd, my6s hyvin varhaisten
kommunikointikeinojen varassa toimivat ihmiset pystyvét usein tulkitsemaan
herkéasti vuorovaikutuskumppaniensa mielialoja ja tunteen ilmauksia, vaikka
eivat ymmartaisi puhuttua kielta lainkaan.

Monivammainen ihminen ja vuorovaikutus

Joidenkin vaikeimmin monivammaisten ihmisten vuorovaikutustaidot eivat
koskaan kehity tietoisen kommunikoinnin tasolle. Heidan vuorovaikutuksensa
voi kuitenkin olla tyydyttavaa ja taata heille hyvan elaman laadun, jos lahi-
ihmiset pitavat sita yhta tarkeéna ja tukevat sita samalla tavalla, herkasti
tulkiten kuin normaalisti kehittyvan pienen lapsen vanhemmat luonnostaan
toimivat vauvansa kanssa.

Vammaisten ihmisten héairididen laadusta riippuen vuorovaikutuksen
toimivimmat keinot voivat ovat erilaisia, ja niiden valikoima voi olla hyvin
yksilollinen. Keinot ovat kuitenkin aina niita, joita kaikki ihmiset kayttavat
vaistomaisesti omassakin vuorovaikutuksessaan. Jokainen ihminen voikin
halutessaan oppia kdyttamaan niita tietoisesti vaikeavammaisten ihmisten
ilmaisun tulkinnassa ja ilmaistessaan heille asioita.

Kaisa Launonen
professori, puheterapeutti
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