HYP Modell for uppmarksam samvaro

Daglig uppmarksam samvaro for personer som ar i risk att bli ensamma.

Handledning

for samspelspartners till personer som
behover mycket stod.
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Hoppa till uppmarksam samvaro!
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Vad ar HYP?

Ibland blir personer med inlarnings-, forstaelse- och kommunikationssvarigheter utan samspel. Deras
samspelsbehov och —s&tt ar sa personliga och svartolkade att de ndrmaste inte alltid forstar dem. HYP
ar en enkel modell med vars hjalp man kan forsakra sig om att ingen blir utan samspel. HYP ar en for-
kortning av de finska orden Huomioivaa Yhdessaoloa Paivittdin (ung. Daglig uppmarksam samvaro) och
innefattar bade attityd och ett satt att vara tillsammans med manniskor. HYP &r Iatt att ta i bruk och
forverkliga. Utvardering av samspel och inldrda saker ar inbyggda i modellen.

HYP-modellen ar utvecklad av australienaren Sheridan Forster da han arbetade pa First Base-enheten
i St Albans pa Yoora. First Base pa Yoora ar vuxna utvecklingsstérda personers dagverksamhetsenhet.
Sheridan dr en talterapeut och forskare som ar sarskilt intresserad av arbetstagarnas och gravt utveck-
lingsstorda vuxnas samspel.

HYP ar en forkortning av de finska orden Huomioivaa Yhdessaoloa Paivittdin (ung. daglig uppmarksam
samvaro) och innefattar bade attityd och ett satt att vara tillsammans med manniskor.

Det ar enkelt att forverkliga HYP-modellen: Var 10 minuter tillsammans med en person som behover
stdd i samspelet sa att du dr 100 % uppmarksam pa denna person. Samspelet har inte andra mal dn
ett trevligt umgange.

Aven HYP-attityden ar enkel. Varje manniska behover fa samspela med andra.

| denna handledning finns det samlat bakgrundsfakta om den enkla men effektiva HYP-modellen och
hur den genomfors.

Det finns inget strikt manuskript till HYP-modellen. Det vasentliga ar att félja modellens bakgrunds-
tankar. HYP kan anpassas till den egna gemenskapens behov, sa att stunder av uppmarksam samvaro
blir lagom och fungerande just for den egna gemenskapen.

@ HYP dr en modell fér uppmarksam samvaro.
@ HYP dr ett sdtt att vara tillsammans och ett satt att tanka.

Varfor behovs HYP?

Till en borjan anvandes HYP pa dagverksamheter for vuxna personer med utvecklingsstorning. Enhe-
tens brukare var olika gallande kunskaper och behov. Vissa kommunicerade med talapparater och var
bra pa att starta samtal. Nagra kunde t.ex. inte uttrycka sig med tal, bilder eller tecken utan anvinde
sig av miner, kroppssprak, naturliga signaler och ljud. De har personerna drog sig ibland tillbaka i sina
egna varldar och somnade, for att de hade svart att forsta saker som hande runt omkring dem. De var
i risk att bli ensamma.

Vi borjade fundera pa hur vi skulle fa dessa personers dagar att bli sa meningsfulla som méjligt. Perso-
nalen pa dagverksamhetsenheten hade dock endast lite tid till utbildning eller att planera det egna ar-
betet. Vi behovde alltsa hitta pa ett satt som personalen hade latt att [dra sig och ta i bruk.
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Vi kom fram till HYP-modellen. Med hjalp av den forsakrar vi oss om att inte en endaste manniska gloms
bort och att ingen tillbringar sin dag utan samspel med en annan manniska.

Det finns ganska lite forskningsmaterial om personer som behéver mycket stod i samspelet. Vivet anda
att under t.ex. skol- eller dagsverksamhetsdagen sa &r man i samspel med dem endast nagra minuter.
| detta ingar, i forbifarten framstallda, nagra sekunder 1anga halsningar och beréringar.

Ibland &r samspelsstunder inte alls samspelta. Samspelspartnern kan till exempel halsa pa en dovblind
person fran nagra meters hall. Med andra ord halsar partnern pa ett sddant satt som den andra inte
kan forsta. Andra personer kanske behover tid for att behandla information och reagerar med drojsmal
pa saker. Vid det skedet da personen svarar pa meddelandet har samtalspartnern redan avlagsnat sig.
Detta ar inte samspel.

Vad vill vi andra pa:

En del mdnniskor blir utan samspel, for att

@ de inte kan initiera samspel.

@ de inte kan upprdtthalla samspel.

@ andra har svart att forsta deras individuella sitt att kommunicera.

Vad ar HYP-attityd?

HYP-attityden

@ Alla manniskor behdver fa samspel

@ Alla ménniskor vill vara i kontakt med andra manniskor. Vissa personer har dock svart att fa kon-
takt med andra.

@ Férmagan att vara andra néra och formagan att kunna njuta av samvaro hér till kommunikationens
grundfardigheter. Man har rétt att fa stod for att lara sig dessa fardigheter.

@ Samspelspartners till person som behover stod bor behirska fardigheter att skapa kontakt och sam-
spela

® Kontakten och samspelet bor vara meningsfullt och gladjande fér bada parterna.

@ Samspelspartnern maste ocksa anpassa sitt satt att kommunicera sa att personen som behéver
stod, forstar meddelandets betydelse.

@ Samspel med en person som behdver stéd angar alla och &r allas uppgift. | en arbetsgemenskap gal-
ler det hér bade arbetstagarna och ledarna.
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Vilka fardigheter behover du?

Som samspelspartner till en person som behéver stod

@® kan du kasta dig in i samspelet.

@ vill du umgas och vara tillsammans med personen.

@ kan du observera hurdan samvaro som ar meningsfull fér personen.

® kan du sldppa sadana samspelssatt som inte fungerar och prova pa nya saker.

@ kan du fundera pa samspelssituationer och pa betydelsen av ditt eget samspelssétt samt anteckna
dina observationer.

Vad ar HYP-modellen?

HYP-modellen dr mycket enkel. Stall andra saker at sidan for 10 minuter och var i stallet tillsammans
med en person som behover stod. Ge under dessa 10 minuter 100%ig uppmarksamhet at personen.

Du far avgora vad ni gor tillsammans. Det vasentliga ar att du bara koncentrerar dig pa personen.

Ibland kan det basta sattet att pabdrja HYP vara att ga och sitta bredvid henne, se pa vad hon ser p3,
lyssna pa vad hon lyssnar pa och kdnna efter vad hon kdnner.

Var 10 minuter tillsammans med henne och koncentrera dig 100% pa henne. Samspe-
let har inga andra mal &n en trevlig samvaro.

Prova pa olika saker med henne och se hur hon svarar. Svarar hon snabbt, langsamt, ne-
kande, jakande, intresserat eller drar hon sig undan.

Ibland svarar méanniskor bast pa sddant som de sjilva gér. Observera, vad hon gér, om
du ljudar eller rér dig pa samma sitt som hon.

Observera hurdant samspel ni har. Ar det Iangsamt, snabbt, ljudligt, mjukt, enkelt, upp-
repande...?

Och framférallt, observera om samspelet ar meningsfullt fér henne.

)

Anteckna vad som hdande under dessa 10 minuter )
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Samspelsidéer

@ Titta pa rorliga foremal i miljon.

@ Var ansikte mot ansikte.

@ Klam varandras hander.

@ Samtala genom att turvis nysa.

@ Kittlas.

@ Vifta med hianderna.

@ Vifta med fingrarna och lek fingerlekar.

@ Utveckla en gemensam lek och férbered lekens hojdpunkt genom att pausa foére den.
@ Strack er efter foremal.

@ Lek klapp- och sparklekar.

@ Imitera varandras miner.

@ Blinka till varandra.

@ Gor "highfive” och "lowfive” med hdnderna.

@® Lek "var ar tummen”

@ Lek med ljud.

@ Blas pa varandras hander, kinder...

@ Forsok na en godbit med tungan.

@ Viska.

@® Gor en turtagningslek av det ni haller pa att gora.

Under samspelsstunderna ska stamningen vara respektfull gentemot personen. Stamningen under
samspelet far inte vara negativ, hotfull eller kontrollerande

Vissa oroar sig for att dd man imiterar en person som behover stdd i samspelet, att personen skulle upp-
leva att vi da nedvarderar henne. Man kan dnda imitera personen pa ett respektfullt satt. Nar du imite-
rar personen deltar du i det, vad hon haller pa med. Pa detta satt delar ni upplevelsen tillsammans. Nar
du gor samma som hon, vet du, att hon ocksa kan imitera dig. Med andra ord kan hon i sin tur svara dig.

Kom ihag att noggrant observera personens reaktioner. Avsluta genast det ni haller pd med om du
marker att hon inte tycker om det. Sluta dnda inte samspelet, utan hitta pa ett annat satt att umgas.

N&r du funnit en bra samspelslek, undersok vad som hander ifall du avslutar din egen verksamhet for
en stund. Kan hon pa nagot satt ana eller férutse vad du tanker gora sedan? Visar hon pa nagot sitt
att hon mérkt att leken fortsatter pa ett annat satt &n forut?

Kom ihdg, att DU ar det basta mojliga stimulansmaterialet for henne. Inga
sinnesmaterial, leksaker eller kontakter kan ersatta dig. Du dr som stimu-

lansmaterial det mest flexibla, anpassningsbara, reagerande och intressanta.
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Att gor anteckningar

Reservera 2-3 minuter tid efter HYP-stunden och anteckna det som hant. Hall anteckningssattet latt
och enkelt. Skriv ned de tankar som ar viktigast och mest betydelsefulla.

Att 13sa dina anteckningar pa forhand hjalper dig att komma in i ratt samspelsstamning nar ni nasta

gang drtillsammans. Ocksa hennes andra samspelspartners har nytta av dina anteckningar. Med hjalp
av anteckningarna kan du samla de framsteg som skett under HYP-perioden och du kan ocksa berét-
ta om personens fardigheter t.ex. pd gemensamma moten mellan skolan och foraldrarna, rehabilite-

ringsmoten o.s.v.

Exempel pa ifyllda HYP-uppféljningsblanketter

NN

HYP UPPFOLININGSBLANKETT

Namn: Anita

Ifyllarens namn: Pirkko
Datum: 12.3.2013

Tid: 13.30

Plats: lobbyn

Vad hande?
Vi talade om dagverksamheten. Jag sade hogt olika namn. Jag tittade
pd Anita och vintade pa svar.

Vad gick bra?
Jag holl henne i handen. Forst var hon tyst, sedan bérjade hon klimma
pd min tumme, le och ta gonkontakt. Jee!

Vad gick inte bra?
Jag koncentrerade mig emellandt pa en annan mdénniska ndér vi holl
varandra i hand. Hon tittade bort och slutade klimma min tumme.

Vad provar jag pa nasta gang?
Jag koncentrerar mig pad en sak i taget. Talar lingsammare.

Uppfdljningsblanketten ifylls efter varje HYP-stund.

UPPFOLJNINGSBLANKETT

Namn: Anita
Ifyllarens namn: Kati
Datum: 17.3.2013
Tid: 10.40

Plats: terapirummet

Vad hande?
Anita forsokte blasa sapbubblor. Jag bldste bubblor ovanfior Anita.

Vad gick bra?
Stora bubblor som sakta svivade uppat.

Vad gick inte bra?
Sma bubblor.

Vad provar jag pa nasta gang?
Jag siiger med en skojig rost poks” varje gang bubblan triffar Ani-
ta och gar sénder.

Uppfdljningsblanketten fylls i efter varje HYP-stund.
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HYP UPPFOLININGSBLANKETT

Namn: Anita
Ifyllarens namn: Jussi
Datum: 6.4.2013

Tid: 14.00

Plats: Anitas rum

Vad hande?

Anita var till en borjan somnig. Vi héll varandra hart i handen. Jag

klappade ocksa rytmiskt hennes hiinder.

Vad gick bra?

Hon blev sd smdningom piggare och sag glad ut dd jag klappade hen-

nes hinder och kinder.

Vad gick inte bra?
Ogonkontakt, att locka med ord.

Vad provar jag pa nasta gang?

Sa mycket kinslostimuli som mijligt. Anita behover en annan ménnis-

kas beroring (forstds for henne lagom och respektfully).

Uppfdljningsblanketten fylls i efter varje HYP-stund.
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H Y P SAMMANFATTNINGSBLANKETT

Namn: Anita

Ifyllarens namn: Jussi
HYP-periodens bérjan: 1.3.2013
HYP-periodens avslutning: 15.4.2013

Vad gick bra?
Massage av hinder och fotter, olika smaker, att vara ansikte mot an-
sikte sd att ansiktena ndstan ror vid varandra.

Hurdana meddelanden upptackte vi att hon gor:
Leende, att suga, skratt, olika ljud, fokusera blicken.

Vad gick inte bra:
Om man dr bakom henne, somnar hon. Komplicerade ramsor.

Vad larde vi oss:

Anita behover aktiv uppmdirksamhet: Hon dr intresserad, nir man
ror henne eller om man gar vildigt nira henne: Det lonar sig att fort-
sditta forsoka trots att det ser ut som om hon tar en tupplur. Om man
limnar henne ensam somnar hon. Om man foresldr samspel pa nytt
kan hon komma med.

Sammanfattningsblanketten fylls i efter varje HYP-period.

Att gora en sam-
manfattning av
anteckningarna

Det ar inte meningen att de ifyllda HYP-
blanketterna ska bli liggande i skrivbords-
ladan. Det &r viktigt att nagon laser blan-
ketterna med nagra veckors mellanrum och
goren sammanfattning avdem.samman-
fattningen kan man skriva vad som lyckats
och vad som inte har det samt hurdana sa-
ker man provat pa.

Bedomningsblanketten hjalper dig t.ex.
att planera arbetsfordelning och att i sam-
spelssituationer gora saker som ar intres-
santa for personen som behdver stod.

<« Exempel pa ifylld sammanfattningsblankett.
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Utvardering av HYP-modellen

Det ar ocksa viktigt att regelbundet utvardera hur HYP-modellen forverkligats och hur de Gverenskom-
na handlingarna foljts. Exempelvis I6nar det sig for arbetstagarna i en arbetsgemenskap att fundera
pa om HYP ar en passande handlingsmodell for dem. Vidare |6nar det sig att fundera pa vilka tider som
ar mest lampade for HYP-stunder. Ar det t.ex. eftermiddag som passar bast for en HYP-stund? Har en
viss person nytta av en daglig HYP-stund eller rdcker det med en gang i veckan?

Utvarderingen bor ocksa goras utgaende fran de personer som utfor den. Hur kdnns HYP for dig? Hur
kanns HYP-stunderna med sarskilda personer? Kanns HYP stelt — behdvs det nya idéer? De som forverk-
ligar stunderna kan diskutera och fundera tillsammans vad de tycker om féljande

@ Beroring i samspel — behovet av berdring vs. var gadr grinsen

@ barnsanger i samspel — motivation vs. dlder

® lekar i samspel — motivation vs. dlder

@ féremal och bilder i samspel — personen leder samspelet vs. foremdlet leder samspelet

® personkemi — hon gillar pa vilket sdtt partnern dr i samspel vs. hon gillar just denna partner

@ samspel med en sadan partner som har tendens att skada sig sjalv eller sin partner — kénslor, grinser

@ vad om det inte finns tid for HYP-stunder — 10 minuter koncentrerat vs. ndgra minuter dd och dd

@® vad om HYP-stunderna forverkligas, men det inte gors anteckningar — framsteg samlas ihop och in-
formationen finns tillgdnglig for alla vs. HYP-situationerna finns bara i minnet

@ hur uppmaérksamma och svara pad meddelanden av personer i behov av stéd, nar HYP-stunden &r
ofullbordad — klara, gemensamt éverenskomna handlingssditt

Det gar att anpassa HYP-modellen efter gemenskapens behov och situation, sa lange man ser till att
folja HYP-attityden: Varje manniska behover fa samspel. | stunder av samvaro far hon 100% uppmark-
samhet av sin partner.

Fordjupning av HYP-modellen

For vissa personer ar HYP naturligt. Samspelsstunderna med personer som behover stod lyckas instink-
tivt och latt —de ar som fiskar i vattnet. Andra personer kan ha svart att veta hurdana saker man kun-
de gora under HYP-stunderna.

Genom att observera samspelet mellan ett spadbarn och en fordlder kan man fa idéer om vad man
kan prova pa i samspelssituationer. Detta betyder inte att man skulle se pa personer som behéver stéd
i samspelet som spadbarn. Daremot &r meningen att man ska mérka att det gar att ldra sig och hitta
bra handlingssatt i ett barns och en foralders samspel. Att tillagna sig och utnyttja dessa handlings-
satt hjalper oss ocksa da vi ar i samspel med personer som kommunicerar pa en tidig niva. Det har pu-
blicerats manga bocker och videon om det tidiga samspelet och hur det utvecklas, som man kan be-
kanta sig med.
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Ménga av de HYP-fardigheter man instinktivt har kan man ocksa foradla genom att bekanta sig med
andra modeller som starker samspelet, som t.ex. bemyndigande samspel (se Litteratur). Medvetenhet
om lyckade samspelsatt kan man 6ka med hjalp av videobaserade arbetsmetoder, som OIVA (pa fin-
ska) (se Litteratur). Om de tidigare ndmnda sakerna kan frdga mera av t.ex. en talterapeut, psykolog el-
ler ergoterapeut.

Hur fortsatter ni?

HYP HYP erbjuder ett tankesatt och verksamhetsmodell. HYP ger inte fardiga svar till innehall eller tid-
tabeller. Personer i gemenskapen bor tillsammans fundera och komma éverens om:

@ vem i gemenskapen har nytta av HYP?

@ vem forverkligar HYP-stunder med dem?

@ nar forverkligar man bra HYP-stunder?

@ hur forsakrar man sig om att HYP-stunder inte stors eller blir avbrutna?

@ vem sammanfattar saker nedskrivna pa HYP-blanketten?

@ i hurdana intervaller utvarderas hur HYP forverkligats.

Litteratur

Lasning pa svenska:

Samspel: Guide om viixelverkan och tidig sprdkutveckling. www. papunet.net/information/material/
broschyrer

www.papunet.net/svenska/information/samspel-och-kommunikation

Lasning pa finska:

Nind & Hewett (2011). Voimauttava vuorovaikutus. Opas toimintatavan kéytt66n. Suom. Jaana Salmi-
nen. Kehitysvammaliitto ry.

Kohdaten. Opas vuorovaikutukseen muistisairaan ihmisen kanssa. Tikoteekin opassarja.
www.papunet.net/materiaalia/oppaat

Vuorotellen. Opas vuorovaikutukseen ja kielen kehityksen alkuvaiheisiin. Tikoteekin opassarja. www.pa-
punet.net/materiaalia/oppaat

www.papunet.net/tietoa/vuorovaikutus

www.papunet.net/tietoa/aistit-ja-vuorovaikutus

www.papunet.net/tikoteekki/oiva

Lasning pa engelska:

http://cddh.monash.org/assets/documents/hop-adiso-1.pdf

http://www.intensiveinteraction.co.uk/
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CINONCY
H Y P UPPFOLININGSBLANKETT

Namn:
Ifyllarens namn:
Datum:

Tid:

Plats:

Vad hande?
Vad gick bra?
Vad gick inte bra?

Vad provar jag pa nastad gang?
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CINONCY
H Y P SAMMANFATTNINGSBLANKETT

Nanm:

Ifyllarens namn:
HYP-periodens bdrjan:
HYP-periodens avslutning:

Vad gick bra?
Hurdana meddelanden upptackte vi att hon gor:

Vad gick inte bra:

Vad larde vi oss:

Sammanfattningsblanketten ifylls efter varje HYP-period.
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