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Trafik äkerhet 

För cyklister och fotgängare finns der oftast 

egna gångbanor vid vägkanten. 

Cykelväg och gångbana finns inte vid alla vägar. 

Därför är det viktigt att komma ihåg säkerheten i trafiken. 

Gå vid vägkanten och korsa vägen längs skyddväg. 

Kom ihåg att titta åt båda hållen, ifall det kommer bilar. 

Då du cyklar, använd hjälm. 

Hjälmen skyddar ditt huvud ifall du ramlar. 

Personer med rullskridskor skall också använda hjälm och annan skyddutrustning. 
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I skymningen och i mörkret ska du alltid använda reflex. 

Om du cyklar när det är mörkt, använd körljus! 
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