


BOKSTAVSTAVLA I VANLIGHETSORDNING

Vad?    Varför?   Vem?    När?    Hur?   Var? 
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Be patienten att koncentrera sig på bokstavstavlan. 
Ta reda på hur patienten uttycker ”ja” (t.ex. nickar, tummen upp eller något annat)

1. Peka på en rad i taget. Peka med fingret på varje rad och fråga om bokstaven patienten vill välja finns på den raden. 
(gå radvis framåt tills rätt rad hittas)
2. Då patienten väljer genom att svara ”ja”, försäkra dig ännu om att valet blev rätt genom att fråga. 
3. Peka sedan i tur och ordning på varje bokstav på den valda raden och vänta in att patienten väljer rätt bokstav. 
4. Bekräfta slutligen att du har förstått patienten rätt. 
5. Gör på samma sätt tills hela meddelandet är klart.

Tilläggstips
• Håll kommunikationstavlan ca 30 cm från patientens ansikte, så att hen ser de olika alternativen. 
• Försäkra dig om att patienten ser alternativen genom att fråga. 
• Användning av munskydd kan försvåra förståelsen av ditt tal. Prata med en lugn och tydlig röst på ett lättförståeligt sätt. 
• Om patienten inte kan använda denna kommunikationstavla nu, betyder det inte att hen inte skulle kunna använda den 

senare idag, imorgon eller denna vecka. Forstätt alltså att erbjuda möjligheten till kommunikationsstöd. 

Om patienten har svårt att peka på bokstäverna, använd ”assisterad scanning”

Källa: http://papunet.net/svenska/material/coronavirus
Planering: https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/, Översättning: https://folkhalsan.fi/, Bilder: bildbank.papunet.net
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