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Coronavirus och
sjukdomen covid-19

Information med bildstod



Vad ar virus?

Virus ar mycket sma.
Man kan bara se dem med mikroskop.

D& ett virus kommer in i en manniskas
kropp,
borjar det spridas i kroppens celler.

Da blir man sjuk.

Manga virus orsakar smittsamma
sjukdomar.



| december 2019 hittades ett nytt
coronavirus i Kina.

Viruset fick namnet SARS-CoV-2.

Av viruset SARS-CoV-2 far man en
sjukdom som heter covid-19.

Vi far olika symptom av sjukdomen,
bland annat kan vi fa valdigt svart att
andas.

Sjukdomen kan vara livsfarlig,
det betyder att man kan do av den.




Symptom du kan fa av
covid-19

- Feber och trotthet

- Hosta och andnod, det kanns
tungt att andas.

- Huvudvark och muskelvark
- Ont i halsen

- Snuva

- Illamaende

- Diarré, alltsa |6s avforing

- Smaksinnet och luktsinnet kan
bli svagt.




Allvarlig andnod

Sjukdomen kan orsaka andnod
och det kan vara svart att andas.

D& maste man aka till sjukhuset.

P& sjukhuset far man syrebehandling,
for att lattare kunna andas.

Man kan behdva intensivvard och
respirator,

om man ar valdigt sjuk och inte kan andas
sjalv.



Hur sprids viruset?

Coronaviruset sprids genom droppar,
nar den sjuka pratar, hostar eller nyser.

Viruset kan fastna som droppar pa vara
hander

och spridas genom att vi ror saker eller
varandra.



Hur kan man minska
smittspridning?

Sprid inte droppar i din omgivning,
nar du hostar eller nyser.

Skydda din mun och nasa med en
engangsnasduk
eller hosta och nys i din arm.

Hall skyddsavstand till andra manniskor,
ror eller krama dem inte.

Du kan anvanda munskydd,
ifall du ar nara andra manniskor till exempel i
bussen.

Tvatta handerna flera ganger om dagen!
Tvatta handerna med tval och torka med en
pappershandduk.

Slang pappret i sopkorgen.



Begransningar och rad

Begransningarna och raden ar till for
att viruset inte ska spridas.

Ifall sjukdomen ar farlig,
kan myndigheterna begransa
hur manniskor ror sig och traffas.

Myndigheterna ger ocksa rad,
sa att du kan skydda dig fran sjukdomen.
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Isolering och karantan

Isolering och karantan betyder
att manniskor inte ror sig utanfor hemmet,
sd att viruset inte sprids.

Ifall en person far coronasmittan,
ska hen vara isolerad hemma eller pa
sjukhus.

P& sjukhuset har personalen skyddsdrakt,
nar de skoter personer som ar isolerade.

Ifall en person har utsatts for smittan,
maste man stanna hemma i karantan.

Ifall du ar i karantan,
kan du vara med din familj.
Du far inte traffa andra manniskor.



Testning

Lakaren skickar dig pa test for coronaviruset,
ifall man tror att ar sjuk eller du har utsatts
for smitta.

Att vara utsatt for smitta betyder

att du har varit nédra nagon person som har
varit sjuk.

Coronavirustestet tas med en bomullspinne i
nasan och svalget.

Lékaren kan ocksa skicka dig pa blodprov.
Blodprovet visar,

ifall du har haft sjukdomen nagon gang
tidigare.



Sparning av smittan

Alla personer som har fatt coronaviruset
forsoker man spara.

Sparningen gors av personal inom
halsovarden.

De tar reda pa,
varifran personen har fatt smittan.

De tar ocksa reda pa vem annan som kan
ha blivit smittad.
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Coronavirusets spridning

Manniskor over hela varlden
har blivit smittade av viruset.

Da det hander, pratar vi om pandemi.

Det finns ingen medicin mot coronaviruset,
men nu finns det ett vaccin mot det.



Vaccinet skyddar mot
coronaviruset

Vaccinet lar manniskans kropp
att skydda sig mot viruset,.
Da blir man inte sjuk

Darfor ar det viktigt att alla tar vaccinet.

Coronavirusvaccinet ges tva ganger.




Vad ar skillnaden mellan
epidemi och pandemi?

Smittsamma sjukdomar kan spridas
pa mindre och stérre omraden.

D3 en sjukdom sprids i ett land
eller i en del av ett land,
ar det en epidemi.

Da en sjukdom sprids
i hela varlden ar det
en pandemi.
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