
Coronaviruset orsakar hög feber

och lunginflammation, som är farlig

för äldre personer och för personer som har andra

 sjukdomar.
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Viruset smittar via droppar. Dropparna sprids,

när vi pratar

hostar eller nyser.

Viruset sprids även via händerna

eller,

om vi är nära någon som är sjuk.
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Hindra att viruset sprids!

Tvätta händerna med tvål och

 vatten.

Torka händerna med

 pappershandduk.

Kasta bort pappershandduken.
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Täck mun och näsa med

 pappershandduk,

då du hostar eller

nyser. Kasta direkt bort

 pappershandduken.

Kom ihåg att tvätta händerna.
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Om du har sjuk hals eller känner dig förkyld,

ska du stanna hemma.

Sprid inte sjukdomen till andra.
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Besök inte personer som är sjuka

eller äldre personer.

Du kan istället ringa till dem.
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Besök inte platser med mycket folk.

Håll avstånd till andra människor.
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