
Coronaviruset orsakar	hög	feber

och	kan	göra	det	svårt att	andas.

Det	är	farligt för	äldre	personer



och	för	de	som	är	sjuka. Viruset	smittar	via	droppar.

Dropparna	sprids	när	vi	pratar, hostar	eller

nyser. Viruset	sprids	även	via	händerna



om	vi	är	nära	någon	som	är	sjuk. Hindra

att	viruset	sprids! Tvätta	händerna	med	tvål

och	torka	med	pappershanduk. Kasta	pappret	i	soptunnan.



Täck	för	munnen	med
pappernäsduk,

när	du	hostar	eller

nyser. Kasta	näsduken	direkt	i	soptunnan.

Och	minns att	tvätta	händerna.



Om	du	har	ont	i	halsen, eller	känner	dig	febrig,

stanna hemma.

Sprid	inte smittan	till	andra.



Åk	inte på	besök

till	äldre	personer. Du	kan	istället	ringa	dem!



Åk	inte till	platser,

där	det	är	mycket människor.

Kom	ihåg	att	hålla skyddsavstånd	till	andra
människor.


