
Coronaviruset orsakar 	olika 	symptom och 	allvarlig 	lunginflammation 

som 	är 	farlig för 	äldre och 	personer 	som 	har 	andra
sjukdomar 



Viruset 	smittar 	med 	droppar då 	vi 	pratar hostar 

eller 	nyser. Viruset 	kan 	spridas 	via 	händerna eller 	när 	vi 	kramas. 



Hindra att 	viruset 	sprids! Håll 	avstånd 	till 	andra 

eller 	använd 	munskydd. Tvätta 	händerna 	ofta 	med 	tvål 
och 	vatten 

och 	använd 	handsprit. 



Täck 	mun 	och 	näsa 	med 	näsduk om 	du 	hostar 	eller nyser. 

Kasta 	genast 	bort 	näsduken 	då
du 	använt 	den 

och 	kom 	ihåg att 	tvätta 	händerna. 



Om 	du 	har 	andningssvårigheter eller 	känner 	dig 	sjuk ska 	du 	stanna 	hemma.

Kontakta 	hälsovårdscentralen för 	att 	ta 	ett 	coronatest.



Kom 	ihåg att 	använda 	munskydd då 	du 	åker 	hemifrån

för 	coronatestning.



Coronaviruset 	sprids 	lätt. Därför 	behöver 	alla använda 	munskydd 

då 	vi 	reser 	med 	buss 	eller 	tåg eller 	då 	vi 	är 	på 	platser 	med
mycket 	folk 

och 	inte 	kan 	hålla 
säkerhetsavstånd. 



Tvätta 	händerna före 	du 	lägger 	på 	eller 	tar 	av
munskyddet. 

Håll 	endast 	i 	banden 

rör 	inte 	i 	munskyddet. Kasta 	bort 	munskyddet 	då 	du
använt 	det. 

Tvätta 	händerna 	med 	tvål 	eller 
använd 	handsprit. 


