Coronaviruset

orsakar olika symptom
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och allvarlig lunginflammation
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som ar farlig

for aldre

och personer som har andra
sjukdomar
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Viruset smittar med droppar da vi pratar hostar

eller nyser. Viruset kan spridas via handerna eller nar vi kramas.
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Hindra

att viruset sprids!

Hall avstand till andra

G2mep

eller anvand munskydd.

Tvatta handerna ofta med tval
och vatten

och anvand handsprit.
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Tack mun och nasa med nasduk

om du hostar eller

nyser.

Kasta genast bort nasduken da
du anvant den

och kom ihag
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att tvatta handerna.
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Om du har andningssvarigheter
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eller kanner dig sjuk
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ska du stanna hemma.

Kontakta halsovardscentralen
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for att ta ett coronatest.




Kom ihag att anvanda munskydd da du aker hemifran

for coronatestning.
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Coronaviruset sprids latt.

Darfor behover alla

i

anvanda munskydd

eller da vi ar pa platser med
mycket folk

och inte kan halla
sakerhetsavstand.
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Tvatta handerna

fore du lagger pa eller tar av
munskyddet.

Hall endast i banden

44—

ror inte i munskyddet.

Kasta bort munskyddet da du
anvant det.

Tvatta handerna med tval eller
anvand handsprit.
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