Kérénuveiran veldur haum hita

X

sem er heettulegt

A\

fyrir eldra félk og folk sem er veikt fyrir.




Veiran

smitast med dropasmiti.

Droparnir dreifast pegar vid tolum,

hdéstum

eda hnerrum.

Veiran smitast lika med hondunum
eda

pbegar vid erum nalaegt einhverjum
sem er smitadur.
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Stodvum dreifingu veirunnar!

Pvoum hendurnar med sapu og Purrkum hendurnar med
vatni. pappirshandpurrku.
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Hendum handpurrkunni.
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Haltu pappirspurrku fyrir munn og
nef,

begar pu héstar

-

%

eda hnerrar.

Hentu pappirspurrkunni beint i
ruslio.

ad pvo pér um hendurnar.




Ef périillt i halsinum

eda ert med hita,

skalt pu vera
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INNER

Dreifou ekki

@

sjukdémnum til annarra.
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Ekki heimsaekja

folk sem er veikt

eda eldra folk.

PU getur i stadin




Fardu ekki a fidlfarna stadi.

Haltu um 2 metra fjarlaegd fra félki.
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