
paus slappna av chilla

läsa dricka vatten vila

lyssna på musik spela kolla på telefonen

rita färglägga pyssla

bildverktyg.papunet.net



 

korsord fokusera spela

hjärnpaus rörelsepaus dansa

hoppa på studsmatta x-hopp hoppa på ett ben

klättra gunga gå ut

bildverktyg.papunet.net

Källa: Bildstöd/paus (https://papunet.net/sv/materiaali/symbolstod-till-skola-och-vardag/)
Bilder (https://bildverktyg.papunet.net): Sergio Palao/ARASAAC, Elina Vanninen, Kuvako, Sclera, Elena Chebannaia)




