Kuvakollaasi
perusjalkojen
hoitoon

Yleisimmat valineet ja toimenpiteet
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Perusjalkojen hoidon kuvakollaasi

Tama kuvakollaasi on tehty osana Kuvakortit kliinisessa jalkaterapiassa -
kehitysvammainen henkilo jalkaterapeutin vastaanotolla opinnaytetyota.
Opinnaytetyo on ollut tuotekehitys prosessi, jonka lopputuloksena syntyivat
kuvakortit kliinisen jalkaterapian perusjalkojen hoitoon seka tama kyseinen
kuvakollaasi.

Haluamme kiittaa vapaaehtoista jalkamalliamme, Jyvaskylan jalkaterapiaa, jonka
tiloja saimme kuvauksiimme kayttaa, seka Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulua.

Tata kuvakollaasia voidaan kayttaa seka jalkaterapian hoitotilanteessa etta
ennakkomateriaalina ennen hoitotilannetta asiakkaille ja heidan saattajilleen.

Kuvakollaasissa on esitetty kuvin kaikki jalkojen perushoidon mahdolliset
toimenpiteet, seka vidlineitd. Jokainen jalkojen hoito on kuitenkin yksil6llinen
toimenpide ja kaikkia kuvissa esitettyja vaiheita ei valttamatta suoriteta
asiakkaalle hoidon aikana. Hoidon aikana asiakkaalle voidaan lisaksi tehda
kuvakollaasin ulkopuoleisia toimenpiteita.

Kollaasin tavoitteena on helpottaa kommunikaatiota seka ehkaista mahdollisia
pelkotilanteita.
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