Nain toimit keuhkojen

rontgenkuvauksessa




Kuvakirjan kayttoohjeet

Tama kuvakirja on tarkoitettu ohjauksen tueksi
keuhkojen natiivirontgentutkimukseen
kehitysvammaisen potilaan ohjaajille, saattajille ja
rontgenosaston henkilokunnalle. Kuvakirjaa voi
kayttaa myos etukateismateriaalina ennen

rontgentutkimukseen menoa.

Keuhkojen natiivirontgentutkimukseen tarvitaan
joskus kiinnipitajaa pitamaan potilasta paikoillaan
kuvauksen ajan. Tavoitteena on etta kuvaus onnistuisi
ensimmaisella kerralla niin pienella
sateilyaltistuksella kuin mahdollista. Kiinnipitajan
tulee olla vapaaehtoinen, yli 18-vuotias eika han saa
olla raskaana. Kiinnipitaja pukeutuu sateilysuojaan ja
kilpirauhassuojaan.

Paikoillaan olo ja hengityksen pidattaminen keuhkot
taynna ilmaa ovat erityisen tarkeita keuhkokuvien
onnistumisen kannalta. Joskus mallin nayttaminen ja
oikeaoppisen hengityspidatyksen harjoitteleminen
voivat auttaa rontgenkuvauksen sujumista ja

onnistumista.



Haluamme kiittaa kuvakirjassa esiintyvaa Taunoa,
hanen ohjaajaansa Kirsia, Vaalijalan Kuntayhtymaa
seka AAC-ohjaaja Heidia. Valokuvat otettiin
Suonenjoen terveysaseman rontgenosastolla, mista
esitamme kiitokset.
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Mika on
rontgen?

Rontgenissa sinusta
otetaan kuva taman
nakoisella kameralla.

Rontgenkuva voi olla

taman nakoinen.




Laakari haluaa nahda
rontgenkuvan, joka on
otettu sinusta.

Kuvaus ei satu.

Siina ei pisteta.




Rontgenkuvauksessa
kaytetaan sateilysuojia.

Niilla suojataan
vartaloasi.




Keuhkokuva otetaan
yleensa seisten.

Keuhkokuva voidaan
ottaa myO0s istuen tai

makuulla.




Saavu
rontgenosastolle.

IImoittaudu
saapuneeksi.




Odota vuoroasi.

Rontgenhoitaja
kutsuu sinut
pukuhuoneeseen.




Riisu paidat pois.

Kaulakoru pitaa
ottaa pois.




Rontgenhoitaja
esittelee
kuvaushuoneen.

Sinulle laitetaan
sateilysuoja.




Rontgenhoitaja
asettelee sinut.

Et saa liikkua.

Ole kuvalevya vasten.

Seiso suorassa.

Pida hartiat alhaalla.




Ensin hengita sisaan.

Sitten ole hetki
hengittamatta.




Rontgenhoitaja
poistuu hetkeksi
kuvaushuoneesta.

Rontgenhoitaja
ottaa kuvan.

Rontgenhoitaja
antaa luvan
hengittaa.



Sinusta otetaan
toinen kuva.

Sateilysuoja
siirretaan sivulle.

Rontgenhoitaja
asettelee sinut.

Mene vasen kylki
kiinni kuvalevyyn.
Seiso suorassa.

Pida katesi ylhaalla.
Pida leukasi ylhaalla.

Et saa liikkua.



Ensin hengita
sisaan.

Sitten ole hetki
hengittamatta.




Rontgenhoitaja
poistuu hetkeksi
kuvaushuoneesta.

Rontgenhoitaja
ottaa kuvan.

Rontgenhoitaja
antaa luvan

hengittaa.




Kuvaus on
onnistunut.

Sateilysuoja otetaan
pois.

Vaatteet saa pukea
paalle.

Rontgenkuvaus
on loppunut.




Rontgenkuvaus sujui
hyvin.

Kiitos kaynnista!




