
 

Näin toimit keuhkojen 

röntgenkuvauksessa 

 

 



Kuvakirjan käyttöohjeet 

 

Tämä kuvakirja on tarkoitettu ohjauksen tueksi 

keuhkojen natiiviröntgentutkimukseen 

kehitysvammaisen potilaan ohjaajille, saattajille ja 

röntgenosaston henkilökunnalle. Kuvakirjaa voi 

käyttää myös etukäteismateriaalina ennen 

röntgentutkimukseen menoa. 

 

Keuhkojen natiiviröntgentutkimukseen tarvitaan 

joskus kiinnipitäjää pitämään potilasta paikoillaan 

kuvauksen ajan. Tavoitteena on että kuvaus onnistuisi 

ensimmäisellä kerralla niin pienellä 

säteilyaltistuksella kuin mahdollista. Kiinnipitäjän 

tulee olla vapaaehtoinen, yli 18-vuotias eikä hän saa 

olla raskaana. Kiinnipitäjä pukeutuu säteilysuojaan ja 

kilpirauhassuojaan. 

 

Paikoillaan olo ja hengityksen pidättäminen keuhkot 

täynnä ilmaa ovat erityisen tärkeitä keuhkokuvien 

onnistumisen kannalta. Joskus mallin näyttäminen ja 

oikeaoppisen hengityspidätyksen harjoitteleminen 

voivat auttaa röntgenkuvauksen sujumista ja 

onnistumista. 



 

Haluamme kiittää kuvakirjassa esiintyvää Taunoa, 

hänen ohjaajaansa Kirsiä, Vaalijalan Kuntayhtymää 

sekä AAC-ohjaaja Heidiä. Valokuvat otettiin 

Suonenjoen terveysaseman röntgenosastolla, mistä 

esitämme kiitokset. 
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        Mikä on 

     röntgen? 
 

    

   Röntgenissä sinusta  

   otetaan kuva tämän 

   näköisellä kameralla. 

 
  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   Röntgenkuva voi olla 

   tämän näköinen. 

   

  



   

  

 

 

 

   Lääkäri haluaa nähdä 

   röntgenkuvan, joka on 

   otettu sinusta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Kuvaus ei satu. 

 

 

   Siinä ei pistetä. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   Röntgenkuvauksessa 

   käytetään säteilysuojia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Niillä suojataan 

   vartaloasi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   Keuhkokuva otetaan 

   yleensä seisten. 

 

 

   Keuhkokuva voidaan 

   ottaa myös istuen tai 

   makuulla. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   Saavu 

   röntgenosastolle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ilmoittaudu 

   saapuneeksi. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   Odota vuoroasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   kutsuu sinut 

   pukuhuoneeseen. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   Riisu paidat pois. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Kaulakoru pitää  

   ottaa pois. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   esittelee 

   kuvaushuoneen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Sinulle laitetaan 

   säteilysuoja. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   asettelee sinut. 

 

 

   Et saa liikkua. 

 

 

 

 

 

 

 

   Ole kuvalevyä vasten. 

 

 

   Seiso suorassa. 

 

 

   Pidä hartiat alhaalla. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   Ensin hengitä sisään. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Sitten ole hetki 

   hengittämättä. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   poistuu hetkeksi 

   kuvaushuoneesta. 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   ottaa kuvan. 

 

 

 

 

 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   antaa luvan 

   hengittää. 

 

 

 

 

 

 



 
 

   Sinusta otetaan  

   toinen kuva. 

 

 

   Säteilysuoja 

   siirretään sivulle. 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   asettelee sinut. 

 

 

   Mene vasen kylki 

   kiinni kuvalevyyn. 

 

   Seiso suorassa. 

 

   Pidä kätesi ylhäällä. 

 

   Pidä leukasi ylhäällä. 

 

   Et saa liikkua. 

 

 



 

 

 

 

 

   Ensin hengitä 

   sisään. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Sitten ole hetki 

   hengittämättä. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   poistuu hetkeksi  

   kuvaushuoneesta. 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   ottaa kuvan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   antaa luvan 

   hengittää. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   Kuvaus on  

   onnistunut. 

 

 

   Säteilysuoja otetaan 

   pois. 

 

 

 

 

 

 

   Vaatteet saa pukea 

   päälle. 

 

 

   Röntgenkuvaus 

   on loppunut. 

 

 

 

 



 

 

 

   Röntgenkuvaus sujui 

   hyvin. 

 

 

   Kiitos käynnistä! 

 

 

 


