
 
 

 
 
 

Työväline 2. Kipumittari 

1 2 3 4 5 6 
Minulla ei  
ole kipua  
ollenkaan 

Minulla 
on vähän 

kipua 

Minulla 
on vähän 
enemmän 

kipua 

Minulla  
on kovasti  

kipua 

Minulla  
on hyvin  
kovasti  
kipua 

Minulla  
on pahin  

mahdollinen  
kipu 



 
 

 

Työväline 2. Pelkomittari 

1 2 3 4 5 6 
En pelkää 
ollenkaan 

Pelkään  
vähän 

Pelkään 
vähän 

enemmän 

Pelkään  
paljon 

Pelkään  
hyvin paljon 

Pelkään  
kauheasti 


