
 

Näin toimit lonkan 

röntgenkuvauksessa 

 

 



Kuvakirjan käyttöohjeet 

 

Tämä kuvakirja on tarkoitettu ohjauksen tueksi lonkan 

natiiviröntgentutkimukseen kehitysvammaisen 

potilaan ohjaajille, saattajille ja röntgenosaston 

henkilökunnalle. Kuvakirjaa voi käyttää myös 

etukäteismateriaalina ennen röntgentutkimukseen 

menoa. 

 

Lonkan natiiviröntgentutkimukseen tarvitaan joskus 

kiinnipitäjää pitämään potilasta paikoillaan kuvauksen 

ajan. Tavoitteena on että kuvaus onnistuisi 

ensimmäisellä kerralla niin pienellä säteilyaltistuksella 

kuin mahdollista. Kiinnipitäjän tulee olla 

vapaaehtoinen, yli 18-vuotias eikä hän saa olla 

raskaana. Kiinnipitäjä pukeutuu säteilysuojaan ja 

kilpirauhassuojaan. 

 

Lonkkakuvissa otetaan aina kaksi kuvaa. Lääkäri 

päättää mitkä kuvat otetaan. Ensimmäinen kuva 

otetaan kaikista kuvattavista. Toiseen kuvaan on kaksi 

vaihtoehtoa. Mikäli kuvataan vaihtoehto 1, hyppää 

toisen vaihtoehdon yli. Mikä kuvataan vaihtoehto 2, 

hyppää ensimmäisen vaihtoehdon yli. 



 

Haluamme kiittää kuvakirjassa esiintyvää Taunoa, 

hänen ohjaajaansa Kirsiä, Vaalijalan Kuntayhtymää 

sekä AAC-ohjaaja Heidiä. Valokuvat otettiin 

Suonenjoen terveysaseman röntgenosastolla, mistä 

esitämme kiitokset. 
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        Mikä on 

     röntgen? 
 

    

   Röntgenissä sinusta  

   otetaan kuva tämän 

   näköisellä kameralla. 

 
  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   Röntgenkuva voi olla 

   tämän näköinen. 

   

  



   

  

 

 

 

   Lääkäri haluaa nähdä 

   röntgenkuvan, joka on 

   otettu sinusta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Kuvaus ei satu. 

 

 

   Siinä ei pistetä. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   Röntgenkuvauksessa 

   käytetään säteilysuojia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Niillä suojataan 

   vartaloasi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   Sinusta otetaan kaksi 

   kuvaa. 

 

 

   Ylempi kuva otetaan  

   kaikista. 

 

 

   Alemmista kuvista 

   otetaan vain toinen. 

 

 



 

 

 

 

 

   Saavu 

   röntgenosastolle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ilmoittaudu 

   saapuneeksi. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   Odota vuoroasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   kutsuu sinut 

   pukuhuoneeseen. 

 

 

 

 

 



 

 

 

   Ota kengät ja housut 

   pois. 

 

 

   Alushousut saa olla 

   jalassa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mene  

   kuvaushuoneeseen. 

 

 

 

 

 



 

 

   Siirry 

   kuvauspöydälle. 

 

    

   Makaa selälläsi. 

    

 

   Röntgenhoitaja 

   asettelee sinut. 

 

 

   Jalkasi ovat suorana. 

 

 

   Käännä varpaasi 

   yhteen. 

    

 

   Kantapääsi eivät ole  

   yhdessä. 

 

 

   Et saa liikkua. 

 



 

 

 

 

    

   Sinulle laitetaan 

   säteilysuoja. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   poistuu hetkeksi 

   kuvaushuoneesta. 

 

 

   Röntgenhoitaja ottaa 

   kuvan. 

   

 

 



 

   Vaihtoehto 1. 
 

   Röntgenhoitaja siirtää 

   kuvauslaitteen. 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   asettelee sinut 

   toiseen kuvaan. 

 

 

 

   Makaa selälläsi. 

 

 

   Koukista kuvattava 

   jalkasi. 

 

 

   Käännä kuvattavaa 

   jalkaasi ulospäin. 

 

 

   Et saa liikkua. 



 

   Vaihtoehto 2. 
 

 

   Röntgenhoitaja siirtää 

   kuvauslaitteen. 

    

   Makaa silloin 

   paikallasi. 

 

   Röntgenhoitaja asettelee 

   sinut toiseen kuvaan. 

 

   Siirry tutkimuspöydän 

   reunalle. 

 

   Makaa selälläsi. 

 

   Kuvattava jalkasi on 

   suorana. 

 

   Nosta toinen jalkasi 

   tuen päälle. 

 

   Et saa liikkua. 



 
 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   poistuu hetkeksi 

   kuvaushuoneesta. 

 

 

   Röntgenhoitaja 

   ottaa kuvan. 

 

 

 

    

 

 

 

 

   Röntgenhoitaja ottaa 

   säteilysuojan pois. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   Nouse ylös. 

 

 

   Kuvaus on  

   onnistunut. 

 

 

 

 

 

 

 

   Vaatteet saa pukea 

   päälle. 

 

 

   Röntgenkuvaus on 

   loppunut. 

 

 

 

 



 

 

 

   Röntgenkuvaus sujui 

   hyvin. 

 

 

   Kiitos käynnistä! 

 

 

 


