
Ruoka 



lautanen lasi ruoka aamupala 

muki haarukka välipala puuro 

veitsi lusikka jugurtti leipä 



voi juusto liharuoka kanaruoka 

leikkele muna kala peruna 

keitto laatikkoruoka riisi makaroni 



lihapullat hampurilainen pulla keksi 

makkara pizza jätski ketsuppi 

kakku piirakka sinappi mausteita 



pippuri sokeri 

suola 


