
RUOKIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUOKIA MIKÄ/MITÄ? MISSÄ? 

MILLOIN? SAANKO? 

PERUNA PERUNAMUUSI RANSKALAISET 

RIISI MAKARONI SPAGETTI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KALA LIHA KANA 

LIHAPULLAT MAKKARA NAKIT 

JAUHELIHA KASTIKE KEITTO 

LAATIKKORUOKA SINAPPI KETSUPPI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KASVIKSIA MIKÄ/MITÄ? MISSÄ? 

SAANKO? SALAATTI TOMAATTI 

KURKKU PAPRIKA HERNE 

RUOHOSIPULI TILLI PERSILJA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERUNA PORKKANA LANTTU 

PUNAJUURI RETIISI PARSAKAALI 

SIPULI KAALI KUKKAKAALI 

VALKOSIPULI PAPU MAISSI 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEDELMIÄ,MARJOJA MIKÄ/MITÄ? MISSÄ? 

SAANKO? OMENA BANAANI 

PÄÄRYNÄ APPELSIINI VIINIRYPÄLE 

MANDARIINI SITRUUNA GREIPPI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

KIRSIKKA LUUMU KIIVI 

PERSIKKA ANANAS VESIMELONI 

MUSTIKKA PUOLUKKA VADELMA 

MANSIKKA VIINIMARJA LAKKA, HILLA 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÄLIPALOJA MITÄ/MIKÄ? MISSÄ? 

SAANKO? TUMMA LEIPÄ VAALEA LEIPÄ 

NÄKKILEIPÄ KARJALANPIIRAKKA VOI 

MAKKARA JUUSTO MUNA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUURO KIISSELI RUSINAT 

MUROT JUGURTTI VIILI 

HAMPURILAINEN PIZZA PULLA 

KEKSI HILLO SOKERI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HERKKUJA SUKLAA KARKKI 

SALMIAKIT HEDELMÄKARKIT TIKKARI 

PÄÄSIÄISMUNA JÄÄTELÖ MEHUJÄÄ 

KAKKU PERUNALASTUT POPCORNIT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEIVONTA-AINEITA JAUHO LEIVINJAUHE 

HIIVA SOKERI SIIRAPPI 

MAUSTE SUOLA VOI 

MUNIA KAURAHIUTALEET PERUNAJAUHO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUOMIA VESI TUOREMEHU 

PILLIMEHU MEHU MAITO 

PIIMÄ TEE KAAKAO 

KAHVI LIMSA SIMA 



MILLAINEN? MIKÄ/MITÄ? HYVÄÄ 

KUUMAA JÄÄHTYNYT PAHAA 

MAKEA SUOLAINEN VÄHÄN 

KIRPEÄ HERKULLINEN PALJON 


