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Ruuan lämmittäminen mikrossa 

Ota esille: mikrokupu, mikron kestävä 
lautanen, lusikka, sakset ja 
patakinnas. 

Avaa pakkaus ja poista pahvi 
pakkauksen ympäriltä. 
Pahvipakkauksessa kerrotaan ruuan 
lämmitysohje, joten älä heitä sitä heti 
pois. 

Poista pakkausmuovi saksilla. 

Laita ruoka tasaisesti lautaselle. 
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Avaa mikron ovi painamalla oven 
avauspainiketta. 

Aseta lautanen mikron keskelle 
lasialustan päälle. 

Peitä lautanen mikrokuvulla. 

Sulje ovi. 
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Paina ovi kiinni. 

Valitse teho. Ruokaa lämmitettäessä 
se voi olla täydellä teholla. 

Valitse aika. Tarkista pahvisesta 
pakkauksesta lämmitysaika. Yleensä 
se on n. 2-4 minuuttia. 

Mikro käynnistyy heti, kun aika on 
valittu. Ja se sammuu itsestään, kun 
aika on kulunut. 
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Jos haluat sammuttaa mikron ennen 
kuin valittu aika on kulunut, käännä 
ajastin nolla-asentoon. 

Avaa mikron ovi. 

Nosta mikrokupu pois. 

Ota ruokalautanen pois. Astiat 
kuumenevat, joten on hyvä käyttää 
patakinnasta. 
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Pyyhi mikro sisältä kostealla liinalla, 
mikäli mikroalustalla on ruuan 
roiskeita. 

Varmista, että ajastin on nolla-
asennossa, ennen kuin suljet mikron 
oven. 

Puhdista tarvittaessa myös mikron 
ulkopinnat kostealla liinalla. 
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