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Pure haavan péaélle asetettua sideharsotaitosta noin 15 - 20 minuutin ajan.
Nain poistohaavaan syntyy verihyytyma ja luu alkaa parantua hyytyman alla.
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M Kahteen tuntiin ala: syd, juo, tupakoi, huuhtele suuta tai koskettele

0 haavaa.
Jos haava alkaa uudelleen vuotaa laita haavan paalle uusi sidetaitos ja

pure sita jalleen noin 15 - 20 minuutin ajan.
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Hampaan poisto paivana valta:
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kuumia juomia, kuumia ruokia, tupakointia ja voimakasta rasitusta.

Jos hampaan poistoaluetta sarkee puudutuksen lakattua, kayta

hammaslaakarisi maaraamaa tulehduskipulaakettd ohjeen mukaan.

Ota yhteytta hammaslaéakariisi / paivystavaan hammaslaakariin, jos:

o vuoto ei lakkaa sideharsotaitoksen puremisesta huolimatta

. haava-alue kipeytyy 2 — 3 vuorokauden kuluttua hampaan
poistosta

o tulee muita jatkuvia oireita
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