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Tunneideat


www.papunet.net/materiaalia/tunneideat

Ideoita, kuinka tunteita voi ilmaista silloin, kun sanoja ei ole tai niitd on vaikea Ioytaa.

Tunneideat voidaan toteuttaa seka pareittain etta ryhmaéssa. Tarkeinté on, etta tilanne
on luottamuksellinen ja avoin erilaisille tunteille.

Sisallysluettelo
e Kirokuvat
e Mitd mina tunnen?
e Tunnehahmo
e Tunnekuvakirja
e Tunnekuvat
e Tunnemaalaus
e Tunnenaamio
e Tunnesanat
e Tunnesaatila
e Tunnetyyny
e Voimaelain
e LIITE Tunnekortteja ja peleja

e LIITE Kirjallisuutta ja oppaita

Tunneideat on koonnut toimintaterapeutti Katri Kokko Invalidiliiton Lahden
kuntoutuskeskuksesta (www.validia-kuntoutus.fi).
Piirrokset ovat Elina Vannisen.



www.validia-kuntoutus.fi

Kirokuvat
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Tarvikkeet

e Voimakkaita, vihaisia kuvia (kirokuvat liitteend)

Kayttd

Kuvien avulla on mahdollista kiroilla myds ilman sanoja. Sopiva kuva voidaan piirtaa itse tai leikata
esimerkiksi sarjakuvasta. Yhdessa paatetty haukkuma- tai kirosana kirjoitetaan kuvan paalle. Nain lahi-
ihmiset ymmartavat varmasti, mita kuva tarkoittaa. Kirokuvat liitetddan kommunikointitauluun tai
puhelaitteeseen, tai kiinnitetdan sopivaan paikkaan esimerkiksi seinélle tai poytalevyyn.



LIITE: KIROKUVAT
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Mita mina tunnen?

Tarvikkeet
e piirtoheitin
e mustaa paperia
e taustapaperi
e tunnekuvia

Tarkastellaan henkilokohtaisia tunteita. Mita tunteita sisallani on?

Heijastetaan seinalle vuorollaan kunkin ryhman jasenen sivuprofiili (piirtoheittimen) valon avulla.
Jaljennetdan kasvojen aariviivat joko suoraan seinaan kiinnitettyyn paperiin tai irralliselle paperille mallin
mukaan piirtaen. Profiilikuva leikataan irti ja liimataan suurelle taustapaperille. Kootaan profiilikuvan
ymparille omista tunteista kertovia tunnekuvia.

Kasvojen sijasta voidaan piirtda koko kehon aariviivat suurelle paperille. Aidon kokoiseen hahmoon
liitetdéan syddmen kohdalle tunnekuvia. Kuvan rakentamista jatketaan liittamaélla siihen omiin haaveisiin,
harrastuksiin ja taitoihin liittyviéd kuvia.

Tunnekuvien lisaksi tai niiden sijasta voidaan koota omista vahvuuksista kertovia kuvia.



Tunnehahmo

Tarvikkeet

sakillinen ekovillaa

tapettiliisteria

liimaa (Erikeeper)

sanomalehtia

pohjamaali (Gesso)

peitevéreja

lakkaa

rautalankaverkkoa, esim. kananverkkoa

Kaytto

Tunnehahmon tai -olion avulla tunteet tulevat nakyviksi, k&sin kosketeltavaksi ja sylissé pidettavaksi.
Kasilla tekemisen mydté tunteista on helpompi puhua ja niille on helpompi I6ytda myds sanoja.



Tunnekuvakirja

-

ROCSAN TUNMMETAULL

Tarvikkeet

e tunteita kasittelevia kuvakirjoja
e taidekirjoja

e taidepostikortteja

e tunnekuvia

Tunteista kertovien kirjojen ja kuvien kautta voidaan I6ytda omille tunteille samaistumiskohteita ja
kasitella tiettya asiaa, esimerkiksi kuolemaa, kiusaamista tai luottamusta. Tunneilmaisuun ei aina tarvita
omia sanoja!

Lukemisen ja keskustelun lisdksi tunnetta jatkokasitellaan piirtamalla ja maalaamalla kirjojen kuvista
tarkeita kohtia. Itse tyodstetyista kuvista, taidepostikorteista, lehdista leikatuista ja yksittaisista
kopioiduista tunnekuvista voidaan leikkaamalla ja liimaamalla valmistaa oman elaméan tunnekirja tai -
taulu.

Taidekuvia voidaan myd&s kiinnittaa seinille ja jattaa selattavaksi poydille. Kun ryhmén jasenet ovat
tutustuneet niihin, heitd pyydetaan valitsemaan esimerkiksi omaan nuoruuteen tai nykyiseen
elamantilanteeseen sopiva kuva. Valittuja kuvia tutkitaan yhdesséa ja muut ryhmalaiset voivat
kommentoida omilla kokemuksillaan.

Vinkki
Lista aikuisten ja lasten tunnekuvakirjoista liitteessa Kirjallisuutta ja oppaita
Katso myds

Voimakkaita tunteita sisaltavia taidemaalauksia internetissa esimerkiksi sivuilla
www.ateneum.fi

www.edvard-munch.com

www.kajstenvall.com



www.kajstenvall.com
www.edvard-munch.com
www.ateneum.fi

Tunnekuvat

Valmistus

Tarvitset 12 yksinkertaista tunnekuvaa (liitteena)

Kuvia on helppo tehda lisda ja muokata esimerkiksi lisadmalla niihin kyyneleita tai levittamalla hymya.
Kaytto

Valmiit ilmekuvat voivat helpottaa tunteiden tunnistamista ja niiden kasittelya. Valitaan ryhméan jasenille
sopivia ilmekuvia ja keskustellaan niista. Millainen olen yleensa? Enta millainen on salattu puoleni? Mitéa

tunteita elamaani kuuluu?

Pelisovelluksia:

Viisaritaulu, jossa on tunteita esittavat ilmekortit.

e Pullonpydritys/viisaritaulu: Tunnekuvat levitetdan ympyréaksi pullon tai viisaritaulun ympérille.
Jokainen pydrittdd vuorollaa pulloa tai viisaria ja kertoo sen osoittamaan kuvaan liittyvasta
tunteesta. Esimerkiksi: Milloin olin viimeksi tosi vihainen? Mik& saa minut tuon nakoiseksi?
Levy- tai musiikkivideoraati: Kappaleet arvostellaan tunnekuvien avulla.

Muistipeli tunnekuvilla: parina voi olla samanlaiset kuvat tai kuva ja sitd vastaava sana.
Esimerkkeja kaupallisista tunnekorteista ja peleista liitteessa

Katso my0os ideat: Kirokuvat, Mita mind tunnen?, Tunnesanat
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Tunneideat

LIITE 2: Tunnekuvat
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Tunnemaalaus

Tarvikkeet

e suuri paperi
e voimakkaita vareja

Kaytto

Tunteista voi olla vaikea puhua suoraan, mutta ne voivat |0ytyéa vérien avulla. Maalataan paksuilla
pensseleilld, koko keholla, sormilla tai jaloilla.

Maalaaminen tunteita etsien

Lahtokohtana on, ettei mielessa ole mitaan tiettya tunnetta. Maalauksessa kaytetdaan vapaasti kaikkia
vareja.

Tyon valmistuttua leikataan pahvista noin 10 cm mittainen ihmishahmo. Hahmoa kuljetaan maalauksen
paalla kadyden lapi koko tyd véri variltd. Samalla mietitdadn yhdessa minkélaiselta mahtaa tuntua
esimerkiksi keltaisen tai mustan varin kohdalla? Mik&a kohta tuntuu mielenkiintoiselta? Miksi?

Maalaaminen tunteen kautta

Etsitdan tiettyyn tunteeseen sopivia vareja ja tutkitaan tunteita varien avulla. Keskustellaan
maalauksesta. Kun tietty tunne on nakyvana paperilla, siihen liittyvid sanoja voi olla helpompi I6ytaa.



Tunnenaamio

Tarvikkeet

sakillinen ekovillaa
tapettiliisteria
liimaa (Erikeeper)
sanomalehtia
maalarinteippia
muovikelmua
pohjamaali (Gesso)
peitevéreja

lakkaa

Kaytto

Tunnenaamion avulla tydstetaan erilaisia tunteita nakyviksi. Esimerkiksi pelottava asia tai uni voidaan
rakentaa naamariksi. Naamioleikeissé ja -naytelmissa voidaan kasitella hurjiakin tunteita turvallisesti
aikuisen seurassa.



Tunnesanat

Valmistus
Tarvitset liitteend olevat tunteita ja mielialoja kuvaavat sanat.

Tulostettu sanalista liimataan pahville (tarvittaessa péaallystetaan tai laminoidaan) ja leikataan
yksittaisiksi sanakorteiksi.

Kaytto

Valmiiden sanakorttien avulla voidaan I6ytaa omille tuntemuksille "hukassa olevia" sanoja.

Tunteiden ilmaisua harjoitellaan yksil6- tai ryhmatapaamisissa miettimélld yhdessa, mitka korteihin
kirjoitetuista tunteista ovat negatiivisia ja mitka positiivisia. Entd mitka tunteet kuuluvat minun elamaani?
Mita tunnetta toivoisin elaméani lisda?

Ryhméan jasenet voivat myds nostaa pakasta vuorollaan tunnesanakortin, joka luetaan daneen ja

k&annetédan niin etta kaikki ndkevét sen. Jokainen kommentoi tunnetta kertoen omia siihen liittyvia
kokemuksiaan.



LIITE: TUNNESANAT

alakuloinen alistettu
avoin avuton
epaluuloinen haluton
harmistunut hermostunut
huolellinen huoleton
hyvantuulinen | hammentynyt
Ihastunut IHloinen
INnNnostunut Iitkuinen
Itsenainen kateellinen
kiitollinen Kiusaantunut
kyllastynyt laiska
lamaantunut luottavainen
luova masentunut
mukava nujerrettu
onnellinen onneton




onnistunut

pelokas

pettynyt

rakastunut

rauhallinen

rirttamaton

seurallinen sinnikas
sopeutunut stressaantunut
sulkeutunut surullinen
syvyllinen takertuva
tarkkaavainen | tasapainoinen
tavallinen tunteellinen
tunteeton turhautunut
turta tympaantynyt
tyytyvainen uhmakas
utelias vahva
vihainen voimakas

yksinainen

ystavallinen




Tunnesaatila

Tarvikkeet

e pahvikortteja
e paksuja tusseja

Kaytto
Omien tunteiden tai olotilojen ilmaisu itse piirrettyjen sdakuvien kautta.

Tunteita kuvaavia sadakuvia voivat olla esimerkiksi aurinkoinen, puolipilvinen, pilvinen, kevyt sade,
rankkasade, ukkospilvet, salamointi, lumisade, aurinko nousee, aurinko laskee, sateenkaari.

Kuvan voi piirtaa tiettyyn tilanteeseen liittyen tai hakea sopivaa kuvaa aikaisemmin piirretyista korteista.
Korttien avulla voidaan miettia esimerkiksi milta jokin asia tai tapahtuma tuntui. Entd minkalainen
tunnelma on nyt? Minké&lainen tunnelma oli kun viimeksi tavattiin?

Vinkki

Saatilakartan ja saakortit voi tilata osoitteesta www.pesapuu.fi



www.pesapuu.fi

Tunnetyyny

Tarvikkeet
e valmis tyynyliina tai kangasta
e kangasvérit
e superlonia
e vanua
Valmistus

Tunnetyynyn tekeminen aloitetaan paattamalla mita tunnetta halutaan kasitella. Valitaan tahan
tunteeseen sopiva kangas tai valmis tyynyliina.

Kankaaseen painetaan superlonista valmistettujen leimasimien avulla tunnetta kuvaavia merkkeja,
esimerkiksi hymy, salama, sydan, aurinko tai padkallo. Painokuvat silitetddn kangasvarien ohjeen
mukaisesti.

Kankaasta ommellaan tyyny ja taytetadn se vanulla. Tavallisen tyynyn sijasta voidaan tehda esimerkiksi
kauralla taytetty lampotyyny harteille.

Tunnetyynyn avulla tydstetdan tunteita nakyvaksi. Tekemisen lomassa syntyy myos luontevaa
keskustelua erilaisista tunteista ja niiden kokemisesta.



Voimaelain

Tarvikkeet

savea
kipsinauhaa
peitevéreja
lakkaa
(elainkortit)

Kaytto

Voimaelaintéa hoidetaan ja silla leikitddn. Voimaeldimelle voidaan rakentaa myds oma pesd. Samalla
paastaan keskustelemaan pelottavista asioista ja tilanteista, joissa voimaeldimestéa voi olla apua.

Lahde

Sava, I. & Vesanen-Laukkanen, V. (toim.) (2004). Voimaeldimen kaytto starttiluokalla. Kirjassa Taiteeksi
tarinoitu oma elamaé&. PS-kustannus.

Vinkki

Lisatietoa valmiista voimaelain- tai vahvuuskorteista liitteessad Tunnekortteja ja peleja



LIITE Tunnekortteja ja peleja
Kortteja

Elaman tarkeat asiat -, Nalle- ja Tunnepantomiimikortit, Tunneséaatilakartta ja tunnesaatilakortit,
Vahvuuskortit (www.pesapuu.fi)

Kasvoleikki, Tunteet (emotions) ja muut materiaalit (www.oppien.fi)

Mielialakortit, Tunnekortit ja korttisarjat (www.tevella.fi)

Olo-Orava tunnemateriaalit (www.teemataide.fi/tuotteet)

Onnistujan pelikortit (www.positiivarit.fi)

Tarpeet ja tunteet -kommunikaatiovihkonen (www.valteri.fi)

TunneTassu-, Koalas- ja muut tunnekortit (www.kiianmaa.com)

Peleja

Tunnistatko tunteet Pelisivut ja ilmekortit PDF

SoPuPelLi (www.valteri.fi)


www.valteri.fi
www.kiianmaa.com
www.valteri.fi
www.positiivarit.fi
www.teemataide.fi/tuotteet
www.tevella.fi
www.oppien.fi
www.pesapuu.fi

LIITE Kirjallisuutta ja oppaita tunnetaitojen harjoitteluun
Tietokirjallisuutta
Dunderfelt, T. (2004) Irti tunnekoukuista. Dialogia Oy, Helsinki.

Erkkila, J., Holmberg, T., Niemela, S. & YIlénen, H. (2003) Surevan lapsen kanssa: Tuettu suru —projekti.
Suomen Mielenterveysseura.

Isokorpi, T. (2004) Tunneoppia parempaan vuorovaikutukseen. PS-kustannus, Jyvaskyla.
Kallio, A., Kerola, K., Kujanpaa, S. (2007) Tunteesta tunteeseen; ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin.

Opetushallitus.
- ohjaajan opas: www.edu.fi/oppimateriaalit/tunteestatunteeseen

Karlsson, L. (2003) Sadutus. Avain osallistuvaan toimintakulttuuriin. Opetus 2000-sarja. PS-kustannus,
Jyvaskyla.

Laimio. A. (toim.) (2004) Yhdessa suru on helpompi kantaa. SMS-Tuotanto Oy.

Liukko, S. (2001) limaisua ipanoille. Tammi.

Peltonen, A. & Kulberg-Piilola, T. (2005) Tunnemuksu. LK-kirjat.

Saarinen, M. & Kokkonen, M. (2003) Tunnealy. Kohti KOKOnaista elamaa. WSOY.

Sava, I. & Vesanen-Laukkanen, V. (toim.) (2004) Taiteeksi tarinoitu oma elaméa. PS-kustannus.
Aikuisten tunnekuvakirjoja

Liukko-Sundstrom, H. (1999) Korkealla paalla pilvien puutarha sininen. Otava.
Liukko-Sundstrom, H. (2004) Oma enkelini. Kirjapaja.

Lasten tunnekuvakirjoja

Holmberg, T. & Moisio, J. (2002) Kun maasta sataa vettd. Pesapuu ry, lastensuojelun erityisosaamisen
keskus, Jyvaskyla.

Holmberg, T. & Moisio, J. (2003) Ville Vilkastuksen tunneseikkailu. Pesépuu ry, lastensuojelun
erityisosaamisen keskus, Jyvaskyla.

Eri tunteisiin liittyvia lastenkirjoja voi etsid hakusanoilla kirjastojen aineistohausta.
- Padkaupunkiseudun kaupunginkirjastojen aineistohaku (www.helmet.fi)

Lasten kuvakirjat eri tunteiden mukaan lajiteltuna myods teoksessa:
Koski, Mervi (2000) Kuvakirjojen aihepiirit aakkosissa: valikoimaluettelo. BTJ-kirjastopalvelu, Helsinki.

Liikunnallinen/musiikillinen tunneilmaisu

Belknap, M. (1994) Lohik&darmeiden kesyttdminen: luovia rentoutusharjoituksia lapsille. TUL-
kuntopalvelut, Helsinki.

Leinonen, A., Sneck, S. & Kalevanpuiston koulun A6-luokan ty6éryhma (1998) Kehralintu silkkisiipi:
runolaulukirja. Lapsen etu ry, Tampere.

Leinonen, A., Sneck, S., Huovi, H., Oksanen, M., Hyttinen, M. & Kalevanpuiston koulun oppilaat (2000)
Saahinkaisen samettiviitta. Tuletar Oy, Kuopio.

Ristola, P. & Huhtinen-Hildén, L. (2001) Tontun aarrearkku: neuropsykologinen liikunta-, tanssi- ja
musiikkiohjelma. Kehitysvammaliitto ry, Helsinki.

Sneck, S., Huovi, H. & Leinonen, A. & Kalevanpuiston koulun oppilaat (2003) Hiljainen hyonteinen.
Tuletar Oy, Tampere.


www.helmet.fi
www.edu.fi/oppimateriaalit/tunteestatunteeseen

Oppimateriaalia

Tunnemuksu ja mututoukka (www.tunnetaito.com)



www.tunnetaito.com
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	 
	 
	Levy- tai musiikkivideoraati: Kappaleet arvostellaan tunnekuvien avulla. 

	 
	 
	Muistipeli tunnekuvilla: parina voi olla samanlaiset kuvat tai kuva ja sitä vastaava sana. 

	 
	 
	Esimerkkejä kaupallisista tunnekorteista ja peleistä liitteessä 
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	voimakkaita värejä 


	Käytt
	Käytt
	Tunteista voi olla vaikea puhua suoraan, mutta ne voivat ltyä värien avulla. Maalataan paksuilla pensseleillä, koko keholla, sormilla tai jaloilla. 

	Maalaaminen tunteita etsien 
	Maalaaminen tunteita etsien 
	Lähtohtana on, ettei mielessä ole mitään tiettyä tunnetta. Maalauksessa käytetään vapaasti kaikkia värejä. 
	Ty valmistuttua leikataan pahvista noin 10 cm mittainen ihmishahmo. Hahmoa kuljetaan maalauksen päällä käyden läpi koko tyväri väriltä. Samalla mietitään yhdessä minkälaiselta mahtaa tuntua esimerkiksi keltaisen tai mustan värin kohdalla? Mikä kohta tuntuu mielenkiintoiselta? Miksi? 

	Maalaaminen tunteen kautta 
	Maalaaminen tunteen kautta 
	Etsitään tiettyyn tunteeseen sopivia värejä ja tutkitaan tunteita värien avulla. Keskustellaan maalauksesta. Kun tietty tunne on näkyvänä paperilla, siihen liittyviä sanoja voi olla helpompi ltää. 
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	Tunnenaamio 
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	lakkaa 


	Käytt
	Käytt
	Tunnenaamion avulla tytetään erilaisia tunteita näkyviksi. Esimerkiksi pelottava asia tai uni voidaan rakentaa naamariksi. Naamioleikeissä ja -näytelmissä voidaan käsitellä hurjiakin tunteita turvallisesti aikuisen seurassa. 
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	Tunnesanat 
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	Valmistus 
	Valmistus 
	Tarvitset liitteenä olevat tunteita ja mielialoja kuvaavat sanat. 
	Tulostettu sanalista liimataan pahville (tarvittaessa päällystetään tai laminoidaan) ja leikataan yksittäisiksi sanakorteiksi. 

	Käytt
	Käytt
	Valmiiden sanakorttien avulla voidaan ltää omille tuntemuksille "hukassa olevia" sanoja. 
	Tunteiden ilmaisua harjoitellaan yksil tai ryhmätapaamisissa miettimällä yhdessä, mitkä korteihin kirjoitetuista tunteista ovat negatiivisia ja mitkä positiivisia. Entä mitkä tunteet kuuluvat minun elämääni? Mitä tunnetta toivoisin elämääni lisää? 
	Ryhmän jäsenet voivat my nostaa pakasta vuorollaan tunnesanakortin, joka luetaan ääneen ja käännetään niin että kaikki näkevät sen. Jokainen kommentoi tunnetta kertoen omia siihen liittyviä kokemuksiaan.  
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	 
	 
	 
	pahvikortteja 

	 
	 
	paksuja tusseja 


	Käytt
	Käytt
	Omien tunteiden tai olotilojen ilmaisu itse piirrettyjen sääkuvien kautta. 
	Tunteita kuvaavia sääkuvia voivat olla esimerkiksi aurinkoinen, puolipilvinen, pilvinen, kevyt sade, rankkasade, ukkospilvet, salamointi, lumisade, aurinko nousee, aurinko laskee, sateenkaari. 
	Kuvan voi piirtää tiettyyn tilanteeseen liittyen tai hakea sopivaa kuvaa aikaisemmin piirretyistä korteista. Korttien avulla voidaan miettiä esimerkiksi miltä jokin asia tai tapahtuma tuntui. Entä minkälainen tunnelma on nyt? Minkälainen tunnelma oli kun viimeksi tavattiin?  
	Vinkki 
	Säätilakartan ja sääkortit voi tilata osoitteesta 
	www.pesapuu.fi 
	www.pesapuu.fi 


	Figure


	Tunnetyyny 
	Tunnetyyny 
	Figure
	 
	 
	 
	valmis tyynyliina tai kangasta 

	 
	 
	kangasvärit 
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	 
	superlonia 

	 
	 
	vanua 


	Valmistus 
	Valmistus 
	Tunnetyynyn tekeminen aloitetaan päättämällä mitä tunnetta halutaan käsitellä. Valitaan tähän tunteeseen sopiva kangas tai valmis tyynyliina. 
	Kankaaseen painetaan superlonista valmistettujen leimasimien avulla tunnetta kuvaavia merkkejä, esimerkiksi hymy, salama, sydän, aurinko tai pääkallo. Painokuvat silitetään kangasvärien ohjeen mukaisesti. 
	Kankaasta ommellaan tyyny ja täytetään se vanulla. Tavallisen tyynyn sijasta voidaan tehdä esimerkiksi kauralla täytetty lämpyyny harteille. 
	Tunnetyynyn avulla tytetään tunteita näkyväksi. Tekemisen lomassa syntyy my luontevaa keskustelua erilaisista tunteista ja niiden kokemisesta. 
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	 
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	(eläinkortit) 


	Käytt
	Käytt
	Voimaeläintä hoidetaan ja sillä leikitään. Voimaeläimelle voidaan rakentaa mys oma pesä. Samalla päästään keskustelemaan pelottavista asioista ja tilanteista, joissa voimaeläimestä voi olla apua.  
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	Lähde 
	Sava, I. & Vesanen-Laukkanen, V. (toim.) (2004). Voimaeläimen käyttstarttiluokalla. Kirjassa Taiteeksi tarinoitu oma elämä. PS-kustannus. 
	Vinkki 
	Lisätietoa valmiista voimaeläin- tai vahvuuskorteista liitteessä Tunnekortteja ja pelejä  
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	Opetushallitus.  
	- ohjaajan opas: Karlsson, L. (2003) Sadutus. Avain osallistuvaan toimintakulttuuriin. Opetus 2000-sarja. PS-kustannus, Jyväskylä. 
	www.edu.fi/oppimateriaalit/tunteestatunteeseen 
	www.edu.fi/oppimateriaalit/tunteestatunteeseen 


	Laimio. A. (toim.) (2004) Yhdessä suru on helpompi kantaa. SMS-Tuotanto Oy. Liukko, S. (2001) Ilmaisua ipanoille. Tammi. Peltonen, A. & Kulberg-Piilola, T. (2005) Tunnemuksu. LK-kirjat. Saarinen, M. & Kokkonen, M. (2003) Tunneäly. Kohti KOKOnaista elämää. WSOY. Sava, I. & Vesanen-Laukkanen, V. (toim.) (2004) Taiteeksi tarinoitu oma elämä. PS-kustannus. 

	Aikuisten tunnekuvakirjoja 
	Aikuisten tunnekuvakirjoja 
	Liukko-Sundstr, H. (1999) Korkealla päällä pilvien puutarha sininen. Otava. Liukko-Sundstr, H. (2004) Oma enkelini. Kirjapaja. 

	Lasten tunnekuvakirjoja 
	Lasten tunnekuvakirjoja 
	Holmberg, T. & Moisio, J. (2002) Kun maasta sataa vettä. Pesäpuu ry, lastensuojelun erityisosaamisen keskus, Jyväskylä. 
	Holmberg, T. & Moisio, J. (2003) Ville Vilkastuksen tunneseikkailu. Pesäpuu ry, lastensuojelun erityisosaamisen keskus, Jyväskylä. 
	Eri tunteisiin liittyviä lastenkirjoja voi etsiä hakusanoilla kirjastojen aineistohausta.  
	-
	Pääkaupunkiseudun kaupunginkirjastojen aineistohaku () 
	www.helmet.fi


	Lasten kuvakirjat eri tunteiden mukaan lajiteltuna my teoksessa:  Koski, Mervi (2000) Kuvakirjojen aihepiirit aakkosissa: valikoimaluettelo. BTJ-kirjastopalvelu, Helsinki. 

	Liikunnallinen/musiikillinen tunneilmaisu 
	Liikunnallinen/musiikillinen tunneilmaisu 
	Belknap, M. (1994) Lohikäärmeiden kesyttäminen: luovia rentoutusharjoituksia lapsille. TULkuntopalvelut, Helsinki. 
	-

	Leinonen, A., Sneck, S. & Kalevanpuiston koulun A6-luokan tyyhmä (1998) Kehrälintu silkkisiipi: runolaulukirja. Lapsen etu ry, Tampere. 
	Leinonen, A., Sneck, S., Huovi, H., Oksanen, M., Hyttinen, M. & Kalevanpuiston koulun oppilaat (2000) Saahinkaisen samettiviitta. Tuletar Oy, Kuopio. 
	Ristola, P. & Huhtinen-Hildén, L. (2001) Tontun aarrearkku: neuropsykologinen liikunta-, tanssi- ja musiikkiohjelma. Kehitysvammaliitto ry, Helsinki. 
	Sneck, S., Huovi, H. & Leinonen, A. & Kalevanpuiston koulun oppilaat (2003) Hiljainen hyteinen. Tuletar Oy, Tampere. 
	Figure

	Oppimateriaalia 
	Oppimateriaalia 
	Tunnemuksu ja mututoukka 
	() 
	www.tunnetaito.com









