Tunnetaidot

Kuvatauluja, joiden avulla tunteita voi oppia
tunnistamaan ja nimeamaan.

Lahde:
folkhalsan.fi/akk
suomenkieliset tekstit: Papunet

Kuva: Terese Bast ©



Sisallot

Milta sinusta tuntuu juuri nyt?

Missé kohdassa kehoa tunnet eri tunteet?

Mita haluaisit tehd&, kun tunnet erilaisia tunteita?
Mika vari kuvaa tunnettasi, milla varilla maalaisit sen?
Mika aani voisi kuvata tunnettasi, milta se kuulostaa?
Mita tuntemuksia tunne saa aikaan kehossasi?

Mita tekisit mieluiten, kun tunnet eri tunteita?

Keinoja rauhoittaa oma miel.
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Milta sinusta tuntuu juuri nyt?
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Missa kohdassa kehoa tunne tuntuu?
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Mita haluaisit tehda nyt?
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Mikéa vari kuvaa tunnettasi, milla varilla maalaisit sen?
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Mik& aani voisi kuvata tunnettasi, milta se kuulostaa?
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Mita tuntemuksia tunne saa aikaan kehossasi?
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Mita tekisit mieluiten nyt?
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Keinoja rauhoittaa oma mieli
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Keinoja rauhoittaa oma mieli.
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