Verenpaineen mittaus

Verenpainemittarin osat:
mittari, ilmaletku ja mansetti.

Mansetti on olkavarren ymparille
kierrettava osa.

Yrita rauhoittua ennen mittausta.

Olkavarsi on oltava paljaana, koska vaatteet hairitsevat mittausta.
Verenpaine mitataan vasemmasta tai oikeasta olkavarresta.
Hoitaja tai l[adkari laittaa mansetin olkavarteen.
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Hoitaja painaa mittarin nappia.
Mittaus kaynnistyy.

Mittari pumppaa mansettiin ilmaa.
Olkavarressa tuntuu puristus.
Puristus vahenee mittauksen aikana.
Istu hiljaa paikoillasi, silla
puhuminen nostaa verenpainetta.
Hengita rauhallisesti.

Mittarin naytdssa nakyy verenpaine
ja syke.

Hoitaja tai laakari ottaa mansetin pois olkavarresta, kun mittaus on valmis.
Saa liikkua ja puhua!




