Itsevalmistettavat virikemateriaalit nakoaistille

Heijastettavat kuvat

Tarvikkeet

piirtoheitin, diaprojektori tai lamppu
taustakangas tai valkoinen lakana
piirtoheitinkalvoja

tussit

kartonkia, diakuvia

Valmistus

Piirtoheitinkalvoille tai diakuvalevylle piirretdan kuvia tutuista esineistd tai erilaisia
kuvioita, esim. shakkiruutuja, aaltoja, vinoviivoja, pysty- tai vaakaraitoja. On tarkeaa,
etta kuvissa on selkeita kontrasteja: tummia ja vaaleita alueita. Piirretyt kuvat leikataan
irti. Kuvia katsotaan piirtoheittimella tai diaprojektorilla. Yksinkertaisia kuvia, esimerkiksi
auto, pallo tai nukke, voidaan piirtada myos kartonkiin. Kun kartonkiin piirretty kuva
kiinnitetdan lampun lasiin, sita voidaan katsoa varjokuvana.

Kayttotapoja

Heijastettavien kuvien avulla voidaan aktivoida nadnjaanteita seka harjaannuttaa katseen
kohdistamista ja katseella seuraamista. Kuvia katsellaan pimennetyssa huoneessa pieni
hetki kerrallaan. Ennen kuvan vaihtamista tai uudelleen nayttamista pidetaan Iyhyt tauko.

Hissivalaisin
Tarvikkeet
e hissivalaisin
¢ pyykkipoikia tai verhonipistimia
e ripustuskoukku
e joulukuusen varivalosarja, paljettikangasta,

foliopaloja, koristenauhaa, koristepalloja

Valmistus

Valaisimen reunaan kiinnitetaan erilaisia kiiltavia ja varikkaita nakdvirikkeita. Hissin
avulla valaisimen korkeutta voidaan saadella tarpeen mukaan.

Kayttotapoja

Hissivalaisimen avulla voidaan aktivoida naénjaanteita seka harjaannuttaa katseen
kohdistamista ja silma-kasikoordinaatiota. Huone pimennetaan. Valaisimessa roikkuvia
nauhoja ja valosarjoja katsellaan ja tunnustellaan joko maaten lampun alla tai istuen sen
vierella. Valilla valot voidaan sammuttaa ja sytyttaa ne taas uudelleen pienen tauon
jalkeen. Tarvittaessa nakovirikkeisiin suunnataan lisdvaloa kohdevalaisimella.



Jattildiskuplat

Tarvikkeet
e 6 litraa vettd
e 1 kg sokeria
e 0,5 dl tapettiliisteria
o 8 dl astianpesuainetta (Fairy)

e saippuakuplarenkaita tai saippuakuplapyssy
e tennis- tai sulkapallomaila
e suuri vanne tai rengas
e Kkeppi, narua
Valmistus

Kiehauta vesi ja sulata sokeri sekaan. Jaahdyta huoneenlampdiseksi. Vispaa sekaan
tapettiliisteri ja astianpesuaine. Anna seoksen seisoa yon yli ennen kuplittelua.
Saippuakupla-aine sailyy suljetussa astiassa my6s mydhempaa kayttdéa varten.

Kayttotapoja

Saippuakupla-aineen avulla on helppo tehda suuria ja kestavia saippuakuplia liikuttamalla
saippuakuplarengasta ilmassa. Kuplien tekemiseen voidaan kayttda myds
paristokayttoista saippuakuplapyssya ja tarvittaessa siihen liitettya painiketta. Kuplien
tekeminen on seoksen avulla niin helppoa, etta se voi innostaa mydés puhaltamisen
harjoitteluun.

Jattilaiskuplien tekemiseen tarvitaan esimerkiksi suuri rengas, vanne tai kepin paahan
sidottu narulenkki, jota kastetaan seokseen ja liikutellaan ilmassa. Saippuakuplarydppy
syntyy kastamalla seokseen tennis- tai sulkapallomaila ja vetamalla mailaa ilmassa.
Suuret saippuakuplat kohoavat tuulettomalla saalla hitaasti ja niiden avulla voidaan
harjaannuttaa myo6s katseen kohdistamista ja katseella seuraamista.

Lisdamalla seokseen ripaus karkkivaria, saippuakuplista tulee varillisia.

Reseptin lahde: Trombi, kasiohjelma. Q-teatterin esitys Suomenlinnassa kesalla 2001.



Kasvokuvat

Tarvikkeet

valkoista, keltaista ja mustaa kartonkia
kertakayttoélautanen, tussit

kulta- tai hopeapaperia, foliota
joulukuusenkoristenauhaa, valmiita
muovisilmia, villalankaa

Valmistus

Kartongille tai kertakayttdlautaselle piirretaan luonnollisen kokoinen kuva kasvoista.
Kasvoihin piirretaan silmat ja suu sekd korostetaan niiden aariviivoja. Silmiksi voidaan
liimata myds valmiit muovisilmat. Kasvojen ymparille tehdaan hiukset kiiltavasta
materiaalista tai villalangasta.

Kayttotapoja

Kasvokuvien avulla voidaan harjaannuttaa katseen kohdistamista ja katseella
seuraamista. Kasvokuviin suunnataan valo katsojan takaa. Kuvat naytetaan noin 10-20
cm paasta ja niitd liikutellaan rauhallisesti katsojan nakdkentassa. Kiiltavat, pitkat
hiukset houkuttelevat myds tunnustelemaan kuvia.

Katselukuvat

Tarvikkeet

e tussit

e paperia tai pahvia

o varillista kontaktimuovia, hyllypaperia,
kultapaperia, teippia

Valmistus

Paperille piirretdan erilaisia kuvioita, esim. vaaka-, pysty- tai vinoviivoja, shakkiruutuja
tai aaltoja. Kuviot voidaan myds liimata teipilla kultapaperilla tai kontaktimuovilla
paallystetyn pahvin paalle.

Kayttotapoja

Yksinkertaisten katselukuvien avulla voidaan harjaannuttaa katseen kohdistamista ja
katseella seuraamista. Katselukuva kiinnitetaan sellaiseen paikkaan, josta sitd on
mahdollisimman helppo tarkastella, esimerkiksi lattiaan tai kattoon, sangynlaitaan tai
seisomatelineen pdéytalevyyn. Kuvaan voi tarvittaessa suunnata lisavaloa taskulampulla
tai kohdevalaisimella. Kuvaa tutkitaan aina pieni hetki kerrallaan. Ennen kuvan
vaihtamista tai sen nayttamista uudelleen pidetaan lyhyt tauko.



Lumisade pullossa

Tarvikkeet

e lapindkyva (muovi)pullo ja korkki

e vettd

¢ nestemaistd astianpesuainetta,
6ljypohjaista maalia tai kylpyvaahtoa

e glyseriinia, valkoista askartelukiillettd tai
kookoshiutaleita

Valmistus
Muovipullo taytetaan vedella. Veteen lisataan muutama tippa astianpesuainetta, veteen
liukenematonta maalia tai kylpyvaahtoa. Jos veteen lisatdaan glyseriinia, askartelukiilletta

tai kookoshiutaleita, syntyy pullon sisdan lumisade. Pullonkorkki suljetaan tiukasti ja
suojataan tarvittaessa teipilla.

Kayttotapoja

Pulloa ravistelemalla ja seuraamalla sen sisalla leijuvia hiutaleita voidaan harjaannuttaa
katseen kohdistamista, katseella seuraamista, silma-kasikoordinaatiota ja tarttumista.

Raidallinen lusikka

Tarvikkeet

e teippia tai kontaktimuovia

Valmistus

Muki, lusikanvarsi tms. raidoitetaan teipista tai kontaktimuovista leikatuilla suikaleilla.
Raidan vari valitaan niin, ettd kontrasti on mahdollisimman suuri. Esimerkiksi musta teippi
keltaiseen mukiin tai punainen teippi valkoiseen ruokailuvalineeseen.

Kayttotapoja

Raidat auttavat erottamaan ruokailuvalineet paremmin. Mygs pdytaliinan tai tabletin
variin kannattaa kiinnittda huomiota. Alustan on hyva olla sellainen, josta
ruokailuvalineet erottuvat mahdollisimman selkeasti. Ruokailuvalineiden kattaminen aina
samoille paikoille helpottaa niiden I6ytamista.



Raidallinen tyyny

Tarvikkeet

o yksivaristd kangasta tai

e valmis yksivarinen istuintyyny tai
tyynynpaallinen

e tarvittaessa taytteeksi superlonia

e kanttinauhaa

Valmistus

Kankaasta leikattuihin paloihin tai valmiiseen istuintyynyyn ommellaan kanttinauhasta
raitoja. Varit valitaan niin, etta kontrasti on mahdollisimman suuri. Pohjavarina voi olla
esimerkiksi musta kangas, johon ommellaan keltaisia raitoja. Tyynyn reunaan ommellaan
nauhat, joilla tyyny kiinnitetdan tuoliin.

Kayttotapoja

Raidallinen istuintyyny helpottaa istumapaikan hahmottamista ja oman paikan
tunnistamista.

Tie vie

Tarvikkeet

e kartonkia ja kontaktimuovia tai
e varillista teippia

Valmistus
Lattiaan teipataan varikkaasta kartongista tai teipista leveita viivoja kulkureitiksi. Teipatut
kartonkiviivat paallystetaan kontaktimuovilla.

Kayttotapoja

Lattiaan merkityn kulkureitin avulla voidaan helpottaa orientoitumista tilaan ja paikkaan.
Viivojen avulla voidaan merkita esimerkiksi suorin kulkureitti aulasta ruokalaan tai omasta
huoneesta vessaan. Viivojen sijasta voidaan kayttaa varikkaasta kartongista tai

kontaktimuovista leikattuja jalanjalkia. Luonnollisen kokoisia ja sopivin valein kiinnitettyja
jalanjalkia voidaan kayttaa apuna myds kavelyharjoituksissa.

Lahteet

Itsevalmistettavat virikemateriaalit perustuvat Kehitysvammaliiton Oppimateriaali-
keskuksen Idiksia-kansioon (Siikstrom-Kurki, M., Turunen, S. & Saarela, M. 1995).

Piirrokset: Elina Vanninen
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