Itsevalmistettavat virikemateriaalit tuntoaistille

Leijonan metsastys

Tarvikkeet

superlonia

astia

muovista ruohomattoa
rumpu

suuri pahvilaatikko
karvaa tai turkista

Valmistus

Tarvikkeista valmistetaan leijonaa ma metsastan -lauluun liittyvat paikat: suo, viidakko,
silta ja leijonanluola. Superlonista syntyy upottava suo upottamalla se vedella taytettyyn
astiaan. Ruohomatto toimii viidakkona. Silta voidaan ylittda rummuttamalla rumpua,
poytaa tai vaikka ylosalaisin kdannettya amparia. Luola tehdaan suuresta pahvilaatikosta.

Kayttotapoja

Laulun edetessa tunnustellaan leikkiin liittyva materiaaleja. Lopuksi rydmitdan tai laitetaan
kasi pimeaan leijonanluolaan ja tunnustellaan jotain karvaista, jotain pehmeaa...

Leikkiliina

Tarvikkeet

Kankaisia leikkiliinoja tai "laskuvarjoja" myydaan
valmiinakin, mutta sellainen on helppo valmistaa
itsekin. Leikkiliinan tekemiseen tarvitaan kevytta
kangasta, esimerkiksi silkkia tai foliopeitekangasta.

Valmistus

Kankaasta leikataan kolmionmuotoisia paloja, jotka ommellaan yhteen suureksi
ympyraksi. Ympyran reunoihin tehdaan lenkit tarttumista varten. Kahdeksalle hengelle
tarvitaan halkaisijaltaan noin 3,5 metrin kokoinen leikkiliina.

Kayttotapoja

Leikkiliinan avulla voidaan harjaannuttaa tunto- ja nakoaistia ja harjoitella mm.
tarttumista. Osa ryhmasta makoilee laskuvarjon alla silléd aikaa, kun muut heiluttavat sita
ylés ja alas heidan ylapuolellaan. Leikkiliinaa voi esimerkiksi heilutella musiikin tahdissa,
pyorittda kavellen tai juosten piirissa tai tehda sen avulla aaltoja. Liinan alla voi nauttia
iholla tuntuvasta ilmavirrasta, kavereiden laheisyydesta ja kankaan vareista.



Taikataikina

Tarvikkeet

Ohje kahdelle muovailijalle

2 dl vehndjauhoja
1 dl suolaa

1 dl vetta
(karamellivaria)

1 rkl ruokadljya

kaulin

kyna, kampa, sukkapuikko
varpuja, heinia, oksia, kukkia
piparkakkumuotteja

vesi- tai sormivarit

lakkaa

Valmistus

Kuivat aineet ja vesi sekoitetaan keskenaan taikinaksi, johon voidaan haluttaessa lisata
ripaus karamellivaria. Lopuksi lisataan ruokadljy ja vaivataan taikina tasaiseksi.

Kayttotapoja

Taikataikinaa voi haistella ja vahan maistellakin, tunnustella ja muovata sormilla,
nyrkeilla, varpailla tai jalkapohjilla. Taikataikinasta muovaillaan yhdessa esimerkiksi
helmia, pikku elaimia tai tauluja. Valmiit tyot kuivatetaan tasaisella alustalla tai haaleassa
uunissa (125 C). Kuivunut tyd voidaan maalata vesi- tai sormivareilla ja viimeistella
myodhemmin lakkaamalla.



Tunnustelukehikko

Tarvikkeet

e muovivanne, sateenvarjo, sukankuivausteline,

henkari tai puurima

verkkoa

narua, kuminauhaa

huiveja, paperi-, muovi- tai kangassuikaleita

héyhenia, peileja, ilmapalloja, tuoksupusseja

kevyita esineita esim. hammasharja, puukauha,

muovimuki

e aanta tuottavia esineita, esim. kulkusia,
herneilla taytettyja purkkeja

Valmistus

Muovivanteeseen tai muuhun kehikkoon kiinnitetaan virikkeita, jotka houkuttelevat
tunnustelemaan, katsomaan ja kuuntelemaan. Kehikkoa valmistaessa on hyva tarkistaa,
milta siihen valitut esineet nayttavat alhaalta katsottuna.

Erilaisista kankaista koottu tunnustelukehikko valmistetaan solmimalla kangassuikaleet
verkonpalaseen tai esimerkiksi verkkomaiseen liukuestemuoviin. Verkko kiinnitetaan
muovivanteeseen. Yhteen kohtaan verkkoa kannattaa solmia useita samanvarisia
kangassuikaleita. Hahmottamista voidaan helpottaa my&6s kayttamalla kirkkaita vareja,
joiden valiset kontrastit ovat mahdollisimman suuret.

Tunnustelukehikko kiinnitetaan kattoon kuminauhalla, jolloin sen korkeutta on helpompi
saataa.

Kayttotapoja

Tunnustelukehikon avulla voidaan harjaannuttaa tunto-, naké- ja kuuloaistia seka
harjoitella tarttumista. Kehikossa roikkuvia asioita tutkitaan yhdessa joko makaamalla
sen alla tai istumalla sen vieressa. Kevyista kangassuikaleista kootun kehikon lahelle
voidaan asettaa tuuletin, joka saa kankaat elamaan. Tunnustelukehikon ideaa soveltaen
voidaan valmistaa myds esimerkiksi oviaukkoon kiinnitettdva tunnusteluverho.



Tunnustelumato

Tarvikkeet
e kangasta, sideharsoputkea tai sukkahousut
e narua
¢ napit tai muovisilmat
o hiekkaa, perunajauhoja, sokeripaloja
e muovipusseja, silkkipaperia, pumpulia
e pienia esineita esim. papiljotti, pallo, helmia

Valmistus

Kankaasta ommeltu putkilo tai vastaava taytetaan erilaisilla materiaaleilla. Jauhot ja
muut hienojakoiset materiaalit laitetaan muovipussiin ennen sujauttamista madon
taytteeksi. Mato muotoillaan kuromalla kangas sopivin valimatkoin kiinni ja kiinnittamalla
sille silmat ja tuntosarvet. Matoa ei kannata lihottaa liikaa, silla kayttdajan kdmmenen on
yletyttava sen ymparille.

Tunnustelumato voidaan tehda myds narunpatkasta, johon pujotetaan helmia ja nappeja.
Nappien tulee olla sen kokoisia, etta ne mahtuvat helposti kulkemaan sormien valista.

Kayttotapoja

Tunnustelumadon avulla harjoitellaan tarttumista koko kammenella ja otteen
irrottamista. Tunnustelumato voi myds auttaa aktivoimaan velttoa katta, jossa ei ole
puristusvoimaa. Tunnustelumatoa tutkitaan yhdessa. Jos tarttuminen on vaikeaa,
tunnustelumatoa vedetdaan hitaasti kdimmenen poikki. Sormien eriyttamista voidaan
harjaannuttaa vetdmalld ohutta tunnustelumatoa tai -narua sormien lomitse.



Tunnustelupiilo huovasta

Tarvikkeet

e n. 200g villaa

¢ mantysaippuaa tai
Marseille-saippuaa

e |[dmminta vetta

Valmistus
Villan voi huovuttaa kasin tai pesukoneessa.

Kasin huovutettaessa tarvitaan tukeva kaava, jonka ymparille villalevyt huovutetaan.
Huopaan tehdaan reiat tulevien kasiaukkojen kohdalle, poistetaan kaava ja asetetaan
sisaan rantapallo, joka puhalletaan tayteen. Muotoillaan ja kutistetaan villa pallon
ymparille. Annetaan kuivua.

Pesukoneessa huovutettaessa villa ladotaan tiukasti rantapallon ymparille ja peitetdan
ideaalisiteelld. Nain villa pysyy paikoillaan ja huopuu pesun aikana. Pallo pestaan
koneessa. Side poistetaan pesun jdlkeen ja leikataan kasia varten tarvittavat aukot.
Halutessa kasiaukkoja voi korottaa ompelemalla reunoihin erilliset huopareunukset. Katso
tarkemmat huovutusohjeet alan teoksista.

Kayttotapoja

Huovasta valmistettu piilo on miellyttavan tuntuinen, herattda uteliaisuutta ja antaa
oivaltamisen riemua. Piilossa voi olla erilaisia tuttuja esineitd, eri tuntuisia materiaaleja
tai vaikkapa pikku herkkupaloja.

Erilaisten esineiden ja materiaalien tunnustelusta voi tehda mukavan yhteisen
kokemuksen panemalla esineen huopapiiloon. Taman voi tehda kaksin tai useammankin
henkildn kanssa yhta aikaa. Jos tunnustelija hallitsee kuvien kaytdén, han voi tunnustelun
vhteydessa tai sen jalkeen yrittda yhdistaa tuntokokemusta kuviin.



Tunnustelutaulu

Tarvikkeet

e pahvia, vaneria tai muuta levya

e liimaa, tarranauhaa

o erilaisia kankaita esim. samettia, kernig,
turkista, huopaa, nahkaa

e hiomapaperia, hiekkaa, siemenia, riisia

e esineita esim. vetoketju, puunuppi, helmet,
kahva, ovikello

e liukuestemuovia ja (kumi)nauhaa

Valmistus

Levysta muotoillaan esimerkiksi pdytalevyn kokoinen tai pienempi kateen mahtuva
palanen. Palan paalle liimataan tai kiinnitetaan tarranauhalla erilaisia tunnusteltavia
pintoja tai esineitd. Tunnustelutaulun alle voidaan tarvittaessa laittaa liukuestemuovia tai
kayttaa sen kiinnittdmiseen kuminauhaa.

Kayttotapoja

Tunnustelutaulun avulla voidaan harjoitella tunnustelua, esineisiin tarttumista ja niiden
laittamista paikoilleen.



Tunnustelutyyny

Tarvikkeet

e kangasta tai valmis tyynyliina,
patjansuojus tai pussilakana

o erilaisia kankaita esim. samettia, turkista,
kernid, nahkaa

e hiekkaa, riisia, perunajauhoja,
styroksirouhetta, herneita

e muovipussi, silkkipaperia

Valmistus

Kankaasta ommellaan pussi tai kaytetaan esimerkiksi valmista tyynyliinaa. Pussin paalle
ommellaan erituntuisia, -muotoisia ja -varisia kangaspaloja. Tayteaine laitetaan ensin
muovipussiin ja sitten kankaisen pussin sisadan. Vaihtoehtoisesti kangaspussiin ommellaan
vuorikangas, joka taytetaan silkkipaperilla. Nain pussi rapisee tunnusteltaessa.

Kayttotapoja

Tunnustelutyyny auttaa hahmottamaan kehon liikkeita seka aktivoi tunto-, nako- ja
kuuloaistia. Tyynya tunnustellaan esimerkiksi kasilla, varpailla, poskilla tai niskalla. Kun
tyynyn paalla makaa, pienikin liike tuottaa danta. Patjan tai suuren tyynyn avulla voi
saada myos vibraatioaistimuksia, kun sen paalle asetetaan soimaan stereot.
Tunnustelutyynyja voi tarvittaessa kayttaa myds erilaisina tukina. Haluttaessa
tunnustelutyynyn kulmiin voidaan kiinnittda nauhoilla pienia tutkittavia esineita
esimerkiksi avaimenperd, kauha tai pehmolelu.

Tunnusteluvati

Tarvikkeet

e pesuvati, iso kulho tai ampari

¢ luonnonmateriaalia, esim. kapyja
tai pienia kivia

e herneitd, riisia, héyhenia, styroksirouhetta,
paperisilppua, kuulia

e pehmolelu, muoviesineita

Valmistus

Vati taytetaan esimerkiksi pienilla kivilla tai makaroneilla. Parhaiten tarkoitukseen sopii
sellainen materiaali, jonka liikuttelu vadissa saa aikaan danta. Materiaalin alle vatiin
piilotetaan jokin tuttu ja hauska esine, esimerkiksi lempilelu, sshk6hammasharija tai
soittorasia.

Kayttotapoja

Vadissa olevan materiaalin tutkiminen harjaannuttaa tuntoaistia. Vatiin piilotettuja
esineita voidaan etsia yhdessa tai yksitellen.



Lahteet

Itse valmistettavat virikemateriaalit perustuvat Kehitysvammaliiton Oppimateriaali-
keskuksen Idiksia-kansioon (Siikstrom-Kurki, M., Turunen, S. & Saarela, M. 1995).

Piirrokset: Elina Vanninen
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