1. Pese kddet runsaalla vedelld. 2. Ota saippuaa. 3. Hiero kdmmenid vastakkain.
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5. Hiero sormia lomittain vastatusten.

4. Hiero kdimmenseldt, peukalot ja sormien valit.
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7. Kddet kuivataan huolellisesti kdsipyyhkeelld.

Tl

Hannele Merikoski / Aivoliitto



