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Kehitysvammaliitto ry 

Hyppää huomioivaan yhdessäoloon! 

Huomioivan yhdessäolon malli antaa sysäyksen yhdessäoloon. HYP on yksin-
kertainen toimintamalli, jonka avulla voi varmistaa, että kukaan ei jää ilman 
vuorovaikutusta. 

Oppimisessa, ymmärtämisessä ja kommunikoinnissa paljon tukea tarvit-
sevien ihmisten vuorovaikutustarpeet ja -keinot ovat usein niin yksilöllisiä ja hieno-
varaisia, että läheiset eivät aina ymmärrä niitä. Nämä ihmiset eivät myöskään aina 
osaa aloittaa vuorovaikutusta tai saa sitä jatkumaan. Toisten voi olla myös vaikea ym-
märtää heidän yksilöllistä tapaansa viestiä. 

                   HYP on helppo ottaa käyttöön. HYP aloitetaan käynnistys- ja suunnittelu-
kokouksella, jonka jälkeen  lähi-ihmiset aloittavat HYP-hetkensä valitsemansa pu-
hevammaisen ihmisen kanssa. Heitä ohjeistetaan olemaan päivittäin 10 minuuttia 
vuorovaikutuksessa tukea tarvitsevan ihmisen kanssa siten, että heidän huomionsa 
on 100 %:sti vain hänessä. Vuorovaikutuksella ei ole muuta tavoitetta kuin mukava 
yhdessäolo. 

                    Huomioivan yhdessäolon mallia voi käyttää muun muassa ryhmäkodeis-
sa, päivätoimintayksiköissä, kouluissa ja päiväkodeissa. 

Tikoteekin Suomeen tuoman ja kääntämän toimintamallin 
on kehittänyt australialainen puheterapeutti Sheridan Forster. Malli 
on englanniksi Hanging out Program (HOP). 

Tikoteekki järjestää lyhyitä perehdytyskoulutuksia HYP-toi-
mintamallin käynnistämisen tueksi. 

Papunetin sivuille on koottu perehdytysmateriaali, jonka avulla yhtei-
söt voivat ottaa huomioivan yhdessäolon toimintamallin käyttöön. 

papunet.net/materiaalia/hyp-huomioiva-yhdessaolo 


