Euroopan unionin
rahoittama
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Katsele ulos Sulje silmdat ja Pidda poytd siistind / Purista silmat kiinni Pyydd opettajalta Hengitd syvadn
laske kymnmeneen karsi tavaroita apulaisen tehtavig, viisi kertaa
jotta saat jaloitella
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Tyénnd seindd Piirtele vihkoon Venyttele Tyénna kdasid Tee istuma- Pyydd lupa hyppid
vastakkain punnerruksia
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Pyydd lupa tehdd Pyydd lupa punnertaa Tybskentele seisten Istu aktiivityynyll& Juo vettd Kaytd purukorua

kyykkyjd

G ~—
v Y
- ‘ J '
Haistele tuoksukumia Huuda ddneti Hypistele sinitarraa Puristele stressipalloa
Purista sormet nyrkkiin Tee kasirinkeli Hiero kdsi& yhteen Hiero kdsivarsia Halaa itsedsi Hiero ohimoitasi

ja avaa kadet
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Pese kddet Istu kasiesi paalla Peitd korvat ja Pyydd lupa kuunnella K&ytd kuulosuojaimia Pyydd lupaa tydsken-

kylmalla vedella kuuntele hengitystdsi musiikkia nelld hiljaisessa tilassa
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Kuulostele ulkoa Kuvittele lempipaikkasi Pyydd opettajaa Kuvittele lempi- Kannusta itsedsi Varitd varityskuvaa

tulevia aanidé pilkkomaan tehtava ihmisesi
pienempiin osiin kannustamassa



