
Kórónuveiran veldur	háum	hita

og	lungnabólgu, sem	er	hættulegt

fyrir	eldra	fólk	og fólk	sem	er	veikt	fyrir.



Veiran	smitast	með	dropasmiti. Droparnir	dreifast	þegar	við	tölum,

hóstum eða	hnerrum.

Veiran	smitast	líka	með	höndunum
eða

þegar	við	erum	nálægt	einhverjum
sem	er	smitaður.



Stöðvum dreifingu	veirunnar!

Þvoum	hendurnar	með	sápu	og
vatni.

Þurrkum	hendurnar	með
pappírshandþurrku.

Hendum	handþurrkunni.



Haltu	pappírsþurrku	fyrir	munn	og
nef,

þegar	þú	hóstar

eða	hnerrar. Hentu	pappírsþurrkunni	beint	í
ruslið.

Mundu að	þvo	þér	um	hendurnar.



Ef	þér	í	illt	í	hálsinum eða	ert	með	hita,

skalt	þú	vera heima.

Dreifðu	ekki sjúkdómnum	til	annarra.



Ekki	heimsækja fólk	sem	er	veikt

eða	eldra	fólk.

Þú	getur	í	staðin hringt.



Farðu	ekki	á fjölfarna	staði.

Haltu um	2	metra	fjarlægð	frá	fólki.


