SAMSPEL

Guide om vaxelverkan och tidig sprakutveckling




Till lasaren

Vixelverkan ar viktigt for alla. Barnet
och férildrarna har en lika viktig roll
i utvecklingen av barnets vaxelverkan.
Fardigheter i vaxelverkan forstirks via
gemensamma erfarenheter.

Den har guiden berdttar om utveck-
lingen av vixelverkan och sprak hos
barn, fran fodseln till ungefar tva och ett
halvt érs alder.Varje barn utvecklas i sin
individuella takt. Ofta lar barnet sig att
kommunicera utan att man lagger speci-
ellt mycket marke till det. Alltid utveck-
las dock inte kommunikationsfirdighe-

terna enligt férvantan. De vuxna kan
ocksd tycka att barnets beteende i in-
teraktionssituationer kan se annorlunda
ut jamfért med hur andra barn i samma
alder kommunicerar.

Om barnet vixer upp i en mangspra-
kig omgivning kan det hinda att dess tal-
och sprakutveckling dréjer en aning i
bérjan men i normala fall tar barnet fast




I slutet av varje kapitel finns det exempel pa hur de vuxna kan stodja
barnets utveckling. Det Ionar sig att vilja sadana rad som man kdnner

sig bekvim med. Man behdver inte gora allting pa en gang. Det
viktigaste ar gladjen i vaxelverkan och att vara tillsammans.

det snabbt. F6r det mesta kan ett barn
utan moda tilligna sig flera sprak om de
anvands i barnets dagliga omgivning. Om
ett barn har problem med sprikutveck-
lingen marks svédrigheterna oftast i samt-
liga sprak.

Den hdr guiden riktar sig till vuxna
som vill ha mera information om barns
vaxelverkan, kommunikation och tidi-
ga sprakutveckling. | handboken re-
dogors det for hur man kan forstar-
ka kommunikationsfardigheter i sam-
spelssituationer. Har finns ocksa in-
formation om hur man kan stodja
ett barn ifall den sprakliga utveck-
lingen av nagon orsak inte fram-
skrider som vantat. Om du fun-
derar pa nagot kring ditt barns
vixelverkan, kommunikation
eller sprakliga utveckling, ar det
bra att ta upp saken pa barnrad-
givningen.



Viaxelverkan starks i
samvaro

Alla manniskor har behov av att vara till-
sammans med andra manniskor. Genast
efter fodseln borjar babyn samla pa sig
erfarenheter av vixelverkan. Den nyfod-
da babyn lyfts pA mammans mage dir
den kdnner mammans virme och hor
hennes hjartslag som redan ar bekan-
ta fran tiden i livmodern. Mamman sva-
rar pa babyns rérelser genom att beré-
ra, soka égonkontakt och genom att ta-
la till babyn.

Redan fran och med de forsta stun-

derna borjar en uppfattning av samva-

ro och vixelverkan byggas upp hos ba-
byn. Babyn uttrycker sina behov och den
vuxna ger gensvar.Vixelverkan ar grun-
den for all utveckling hos babyn. Alla
delomraden i utvecklingen byggs upp ge-
nom viaxelverkan och samspelssituatio-




Babyn dr vanligen i det
hdr utvecklingsstadiet un-
der nagra manader efter
fodseln.

ner. Nar de vuxna tolkar babyns bud-
skap och svarar pa dess behov st6-
der de ocksa utvecklingen av babyns
grundtrygghet, reglering av kénslor
och uppmarksamhet.

Under de forsta manaderna ut-
trycker babyn grundbehov som de
vuxna ger gensvar pa. Det ar viktigt
att babyn kidnner att dess sémn- och
matrytm hittas, att man lugnar babyn
da den har magont osv. Nar babyns
basbehov tillfredsstills kidnner babyn
att dess budskap blir forstatt och det
I6nar sig att uttrycka dem.

Babyn uttrycker sina behov och den vuxna svarar pa

behoven. Vixelverkan dr grunden for all utveckling hos
babyn. Alla delomraden i utvecklingen byggs upp genom
. vixelverkan och samspelssituationer.

De tidiga erfarenheterna av vixel-
verkan ar viktiga for alla delomraden
i utvecklingen. | den tidiga vaxelverkan
Ovar man pa siddana grundfirdigheter
som behdvs senare nir man kommu-

nicerar allt mer mangsidigt med andra.
Grundelementen i vixelverkan dvs.

kontakt, nirvaro och turtagning be-
hovs i alla kommunikationssituationer
genom hela livet. Babyn har sin egen
personlighet genast fran bérjan. Den
ar en ny bekantskap for alla och att
bekanta sig tar sin tid.Vissa foraldrar
berittar att de inte desto mera fun-
derar pa hur de ar i interaktion med
sin baby — sakerna framskrider av sig
sjalvt. | andra fall kan det ta en lingre
tid att hitta en gemensam ton. Lycka-
de samspelssituationer stirker vixel-
verkan, ger en kansla av vilbehag och
sporrar att fortsitta.

DE VUXNA KAN STODJA
BARNETS UTVECKLING:

e genom att vara lugnt narvarande
i samvaro och vardsituationer

* genom att koncentrera sig pa
babyn

* genom att observera babyns in-
itiativ (grat, belatet ljudande, ro-
relse)

* genom att ge respons pa babyns
initiativ (prata, hélla i famnen,
smeka, soka 6gonkontakt, varda)

e genom att lugna babyn nar den
ar orolig

e genom att locka ett barn som
trivs mycket for sig sjalv till vax-
elverkan

Om du funderar 6ver nagot
angaende babyns utveckling
och viaxelverkan, diskutera

saken pa radgivningen.

( @

g—

J !



Babyn behover regelbundet och rikligt med
erfarenhet av att kunna paverka genom att ljuda

® och agera.

Fran omedvetna uttryck till medvetna budskap

Under de férsta manaderna efter fod-
seln utvecklas hos barnet férmégan
att lugna sig och en tillforsikt att dess
grundbehov tillgodoses. Efter det borjar
en utvecklingsfas dar fardigheter i vaxel-
verkan, kdnslor och kommunikation ut-
vecklas. Meddelanden som babyn med
gester, miner och kropp férmedlar gil-
ler inte lingre enbart grundbehov, ut-
an babyn bérjar med sin kommunikation
ocksa beritta hur den upplever omgiv-
ningen.

Vardagen med en baby byggs upp av

gemensamma handlingar: blojbyte, pa-
och avkladning, matsituationer, forbere-
delser infor natten eller samvaro. Struk-
turerna i aktiviteterna hjilper babyn att
gestalta dagens gang och hjilper den att
forutspa kommande handelser. Nar ba-
byns uttryckssdtt besvaras upplever ba-
byn sig trygg och far erfarenheter av si-
na egna mojligheter att paverka. Nar ba-
byn kédnner sig ensam eller hungrig bor-
jar hon/han kanske gnilla. Mamman eller
pappan hor det och tolkar det som att
babyn vill komma i famnen eller att ba-

byn ar hungrig. Férildern pratar till ba-
byn och gar till den, lyfter upp babyn i
famnen och smeker den. Om babyn lug-
nar sig, var forilderns tolkning att babyn
ville komma i famnen troligen ratt. Om
babyn fortsatter att gnilla, ger foraldern
mjolk. Om babyn lugnar sig nar den fatt

Babyn dr i den hdr utveck-
lingsfasen vanligen vid 3-12
mdnaders dlder.



' Det dr viktigt for sprakutvecklingen att

fordldrarna talar sitt eget modersmal

® med barnet.

mjolk, var forédlderns tolkning att
babyn var hungrig ratt. Nar for-
dldrarna tolkar babyns gnill dn-
damalsenligt, blir det en med-
veten symbol for att be om att
komma i famnen eller att fa mat.
Redan i ett par manaders alder
bérjar babyn anvianda sin rost allt
mangsidigare i vixelverkan med
andra. Vid sidan om grat och
matljud ss. rap, smackningar och
hickningar boérjar babyn produ-
cera olika vidlmaende-ljudanden
och skratt. Produceringen av ljud
blir ocksd mera malmedveten.
Babyn uttrycker sig sjalv i sam-
spelssituationer och lekar pa ett
mangsidigt sitt med ljudanden,
tjut och brummande ldten. Lju-
dandet stérks av rorelser i kropp,
armar och ben. Smaningom for-
andras babyns ljud fran ljudens yt-
terligheter till ett joller. Nar ba-
byn jollrar producerar den ryt-
miska ljudserier med flera stavel-
ser. Trots att jollret saknar inne-
bord boérjar det med tiden mer
och mer likna omgivningens tal.

Babyn behover regelbundet
och rikligt med erfarenheter av
att dess handlingar och ljudan-
den péverkar omgivningen. Nar
foraldrarna konsekvent tolkar en
handling, bérjar en viss aktivitet
att fa en fast betydelse. Handling-
en blir en medveten symbol for
den specifika saken. | gemensam-
ma stunder skapas det mera av
dessa symboler:

- babyn tjuter och viftar med hdn-
derna ndr den vill fortsétta bada

- babyn vdnder bort sitt huvud nar
den inte langre vill dta

- babyn strdcker fram sina armar
nar den vill komma upp i famnen

- om féraldrarna brukar leka titt-
ut-lek med babyn vid blojbytet
borjar babyn ljuda av glddje nar
den vantar att leken snart ska
borja

- om titt-ut-leken t.ex. har en
hojdpunke da babyn blir kittlad,
borjar den vinta pa att bli kitt-
lad genom att spdnna sin kropp
och titta med forvdntan pa sin
vardare.

DEVUXNA KAN STODJA BABYNS
UTVECKLING:

* genom att skapa en klar dagsrytm som hjilper
babyn att férutsdga kommande bekanta hin-
delser

* genom att ordna Sverraskande, lekfulla upp-
levelser i vardagen

* genom att pa basen av babyns reaktion kon-
trollera att den Gverraskande situationen var
rolig

* genom att upprepa en gemensam rolig situa-
tion som blivit bekant

e genom att ge utrymme for babyns uttryck

* genom att uppmarksamma speciellt de ut-
tryck och symboler som babyn har borjat an-
vanda konsekvent for en viss betydelse

* genom att agera utifrdn sin egen tolkning och
samtidigt observera babyns reaktioner for att
se om tolkningen ar ratt

* genom att locka babyn till vaxelverkan och lek
med ljud och joller

° genom att sjunga, anvanda rim och ramsor
och leka lekar som babyn kan delta i och ta
tur i

* genom att prata med babyn i vardagssituatio-
ner

* genom att bendmna kanslor, saker och aktivi-
teter som hor till olika situationer

° genom att avslappnat ga in i samvaron, skoja
och locka sa babyn och den vuxna kan dela
sinnestimmningar

Om du funderar pa nagot angaende ba-
byns utveckling eller vaxelverkan, disku-

.

tera saken pa radgivningen. /

5

A

}



Utveckling av uttryckssatt

S& smaningom borjar barnet och per-
soner i dess narmiljé att kommunice-
ra allt mangsidigare. Barnet anviander
sitt kroppssprak dvs. miner, gester,
handlingar och betoningar for att
uttrycka sig.Vid sidan om tal anvinder
personerna i narmiljéon samma kropps-
sprak som barnet.

Barnets jollrande blir smaningom allt
mer nyanserat och barnet bérjar ut-
trycka stavelser av ord. Barnet kan peka

pa en lampa och siga “pa” eller sitta en
hatt pa sitt huvud och siga "att”. Forra-
det av ord vaxer till sig relativt langsamt
i borjan. Efter att ha lart sig ungefar fem-
tio ord gar manga barn igenom en “ord-

spurt” och ordférradet vixer med fart.

Samtidigt borjar barnet ocksa béja ord
och det férsoker kombinera ord till me-
ningar. Lange utgdr handlingar, gester, mi-
ner, joller och ordstavelser sida vid sida
ett uttryckssitt for barnet. | detta skede

forstar barnet tal mycket bittre 4n vad
det sjdlvt kan producera.

Fastin talet for de flesta blir det hu-
vudsakliga kommunikationsmedlet, an-
vander vi alla genom hela livet i vaxel-

Barnet dr i den hdr utveck-
lingsfasen i ungefdr 1-2 ars
alder.



verkan ocksa kroppsspriket som blivit

bekant fér oss i barndomen. Vart tala-
de sprak kompletteras med miner, ges-
ter och kroppsrorelser.

Forsenat tal

Ofta utvecklas barnets kommunika-
tionsfirdigheter med sadan fart att
man inte uppmidrksammar det speciellt
mycket. Barnets sprakliga utveckling kan

anda ibland vara lingsammare och for-
dldrarna kan tycka att t.ex. barnets ord
drojer. S& som all annan inlarning, sker
ocksa inlarningen av talet i individuell
takt. Ett barn kan ha ett stort talat ord-
forrad strax efter dess forsta fodelsedag,
ett annat barn avancerar langsammare
och borjar producera ord forst nirma-
re den andra fédelsedagen.

Om talet dréjer kan det forutom en in-
dividuell utvecklingstakt ocksa ha att gora

Det ar viktigt att barnet kan
uttrycka sig pa de sitt som
redan fungerar bra.

med en forsening i utvecklingen av talpro-
duktion eller talférstéelse eller med me-
ra omfattande svarigheter i utvecklingen.
Flersprakighet i barnets omgivning orsa-
kar inte i sig sprakstorning eller forsening
i utvecklingen. Oberoende om det hand-
lar om en individuellt nagot langsamma-
re utveckling eller en forsening i utveck-
lingen ar det viktigt att barnet har moj-
lighet att uttrycka sig pa de sétt som re-
dan fungerar bra. Det adr bra for de vuxna
att fundera Over vad barnet pd sitt eget
satt forsoker berdtta om sina behov och
onskningar eller t.ex. saker som det tyck-
er om eller inte tycker om.

Nar de vuxna forstdr barnets viktiga
meddelanden och besvarar dem, bevaras
barnets motivation att uttrycka sig. Nar
barnet upplever att manniskorna i nar-
miljon forstar dess gester, miner och ljud,
motiveras barnet att uttrycka sig sjalv i
allt flera situationer. Féraldrarna i sin tur
talar vanligt till barnet och anvander vid
sidan om talet kroppssprak. Pa det sittet
ger de modell till barnet hur bade tal och
kroppssprak tillsammans kan anvandas
som uttryckssatt. Nar barnet hor talet
och dess tonfall samt ser miner och ges-
ter som tillhor spraket har barnet ock-
sd lattare att forsta fordldrarnas medde-
landen.



Att anvinda kompletterande kommunikationssidtt i vardagens
interaktionssituationer sitter fart pa utvecklingen av barnets

@® formaga att forstd och uttrycka sig.

Fran gester till tecken, fran pekande till bilder

Om barnet drojer linge i kroppsspraks-
skedet kan man anvdnda extra mycket
miner, gester och handligar i kommuni-
kationen. Det I6nar sig att vilja tecken,
vilka man 6var med barnet pa samma
satt som andra gester (t.ex.att vinka) el-
ler ord. Det I6nar sig att vilja stodteck-
en som representerar de ord som hoér
till barnets vardag. Dessa ger barnet ett
satt for att berdtta om sina egna saker.
Det gar att leta reda pa tecken t.ex. i
Papunet (www.papunet.net/bildverktyg).
Det |6nar sig att be om stdd for teck-
nandet av en talterapeut.

Anvindning av tecken gor inte tal-
utvecklingen langsammare utan stoder

den och ger ett nytt sitt att bli for-
stadd innan anvandning av ord dr moj-
ligt for barnet. Da behover inte heller
barnet bli frustrerat Gver att inte ha
ett satt att uttrycka sig pa.

Vissa barn intresserar sig mera for
bilder 4an for gester och tecken. Ett
sadant barn har kanske annars ock-
sa uttryckt sig genom att peka pa sa-
ker i sin omgiving eller genom att ut-
forska bilder i bilderbocker eller foto-
album. Den vuxna kan visa modell ge-
nom att peka pa bilder samtidigt som
hon eller han talar. P4 det sittet lar
sig barnet att beritta om olika saker
med hjilp av bilder. Firdiga bilder gar

att skriva ut fran internet, klippa ur tid-
ningar och rita sjalv. Bilderna kan sam-
las i en egen parm som anvinds i inter-
aktionssituationer. Det |6nar sig att be
om rad gillande bildkommunikation av
en talterapeut.

Genom att anvianda de hdr alterna-
tiva och kompletterande kommunika-
tionssdtten i vardagens interaktionssi-
tuationer sitter man fart pa utveckling-
en av barnets férmaga att forsta och ut-
trycka sig sjalvt. Samtidigt forsiakrar man
sig om att det finns ett fungerande kom-
munikationssitt ifall barnet av ett eller
annat skl drojer i utvecklingsskedet en
lingre tid.



DE VUXNA KAN STODJA BARNETS
UTVECKLING:

* genom att tala sitt eget modersmal till barnet

* genom att observera barnet och lagga marke till barnets
gester, miner, handlingar, ljudanden och ord

e genom att tolka barnets uttryck och svara pa dem

* genom att kontrollera att man tolkade barnet ratt genom
att folja med barnets reaktion

* genom att harma barnets uttryck

* genom att komplettera barnets uttryck genom att tala
(t.ex.”’pa” P”ja, det ar en lampa” eller nar barnet pekar
pa sina tar vid pakladning P>”ja, vi sitter strumporna pa
fotterna”)

* genom att vara man om att barnet upplever komplette-
randet berikande och inte som en korrigering

* genom att ge barnet sma uppgifter som stoder utveckling-
en av talférstielsen och ordforradet (t.ex. efter avkladning
av ytterkladerna: "Ge mig din méssa”, ”Visa mig din sko”,
”Kla pa dig yllesockan”)

* genom att uttrycka sig i korta, tydliga satser och mangny-
anserade tonfall

e genom att leka symboliska lekar (den vuxna matar barnet
eller barnet matar den vuxna pé lek med en sked, ger pa
lek ocksa mat at dockan)

* genom att se till att de gemensamma stunderna ar lekful-
la och framskrider i barnets takt sa att gladjen i vaxelver-
kan bestar medan barnet lar sig nya férmagor

° genom att njuta av samvaron och skoja tillsammans med
barnet

Om du funderar pa nagot om ditt barns utveckling
och vixelverkan, diskutera det pa radgivningen.

OM BARNETS TALUTVECKLING AR SEN KAN
MAN OCKSA STODJA GENOM:

* att vid sidan om tal anvdnda ett annat uttryckssitt som
passar barnet

 att locka barnet till turtagningslekar genom att ljuda

e att hdrma barnets ljudanden och stavelser

» att ta med bilder, gester och tecken vid sidan om tal

* attstoda barnet i anvandningen av bilder, gester och teck-
en

* att smaningom 6ka anvandningen av tecken och bilder

e att anvanda sig av tecken, bilder, ljudande och ord paral-
lellt

* att siga hogt de uttryck som barnet producerar med ges-
ter, tecken, bilder och ord

Diskutera arenden som giller talutveckling pa rad-
givningen och be om remiiss till en talterapeut.




Det ar viktigt att fordldrarna vid sidan om sitt tal visar modell pa hur
e alternativa och kompletterande kommunikationssiatt kan anvindas.
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Att kombinera uttryck till meningar

Genom lek lar sig barnet nya saker. Ett
barn njuter av att forildrarna leker t.ex.
interaktionslekar eller lekar med intrig.
Lekarna stoder barnets sprak- och tan-
keutveckling. Den vuxna kan ta med nya
element i leken men det I6nar sig all-
tid att uppmarksamma barnets egna in-
itiativ.

Barnet forstar tal mycket mera @n
vad det sjilv kan producera. Férradet
av ord som barnet producerar vixer
snabbt, om dn den individuella variatio-
nen dnnu ar stor. En del barn dr nyborja-
re i att producera ord medan andra ak-
tivt anvander hundratals ord. Ett 2-arigt
barn producerar i medeltal 200 ord och
ordforradet vaxer snabbt. Orden utta-

las @nnu otydligt. T.ex. om barnet siager
“docka” kan det betyda docka, socka el-
ler klocka. Barnet kombinerar ord till
meningar som dnnu ar korta och tele-
gramlika och siger bara de viktigaste or-
den. Barnet kan t.ex. konstatera: "Mam-
ma kommer” eller nar det vill ga ut och
gunga: “Ut gunga”.

Om barnets tal utvecklas langsamt
kan det borja producera meningar med

Barnet dr i den hdar ut-
vecklingsfasen i medel-
tal i 2-2 Y2-ars dldern.

gester eller genom att kombinera ges-
ter och stavelser. Barnet beridttar t.ex.
om taget som aker forbi genom att siaga
“tshu tshu tdd” och viftar samtidigt med
handerna for att beskriva tagets rorelse.
Barnet kan ocksa be om en godsak frin
skapet genom att peka pa skapdérren,
smacka med munnen och sdga “nam”.
Pa detta satt visar barnet att det for-
star idén med att skapa meningar. Det
ar viktigt for barnet att uppleva att dess
meddelanden ar vardefulla, att det 16-
nar sig att kommunicera och att det blir
forstatt.

Om barnet har svart att forsta tal el-
ler uttrycka sig sjilv med tal kan man
stoda sprakutvecklingen ytterligare ge-



nom att anvanda tecken och bilder vid sidan

om ett tydligt kroppssprék. Ett barn kan bli
skickligt i att kommunicera trots att talet
inte 16per. Det kan t.ex. beritta sina dren-
den genom att bilda meningar med bilder
och tecken.

For att barnet ska kunna utveckla sina
kommunikationsfardigheter dr det viktigt att
fordldrarna vid sidan om sitt tal visar mo-
dell pd hur alternativa och kompletterande
kommunikationssatt anvands. Nar foraldrar-
na anvander tecken eller bilder vid sidan om
sitt tal, har barnet ocksa littare att forsta
forildrarnas budskap. Det ar viktigt att for-
dldrarna berittar for andra som umgas med
barnet, hur man kan kommunicera med det
pa det for barnet basta mojliga sittet.

DEVUXNA KAN STODJA BARNETS UTVECKLING
GENOM:

 att leka turtagningslekar och lekar med intrig och fantasi med
barnet

* att titta i bilderbocker med barnet och tillsammans diskutera
bokens bilder

* att tala med barnet med ett klart och rikt sprak pa det egna
modersmalet

* att lagga marke till barnets uttryck och besvara dem

* att uppmuntra barnet att uttrycka sig: huvudsaken ar inte hur
utan vad barnet siger

» att tolka barnets uttryck pa ett sprakligt mera mangsidigt satt,
t.ex. "Ga ut gunga” P ”Ja, snart ska vi ga ut och gunga i den
stora gungan”

* att skoja, turas om och glidja sig 6ver lyckad kommunikation

OM BARNETS TALUTVECKLING AR FORSENAD
KAN MAN OCKSA STODJA UTVECKLINGEN:

e genom att lagga marke till barnets kommunikation via kropps-
sprak och t.ex. tecken eller bilder

e genom att visa modell genom att sjilv ta i bruk kroppssprak
och andra kompletterande metoder vid sidan om talet

e genom att tala ut barnets uttryck; t.ex. nir barnet tecknar
KATT — GOMMA siger den vuxna: ”Jaha, gick katten i gom-
man? Oj da!”

* genom att kontrollera att man foérstatt
ratt

* genom att besvara barnets uttryck

° genom att beratta for andra man-
niskor i narmiljon vad som under-
lattar kommunikationen med bar- ‘
net.

Be pa radgivningen om en remiss
till talterapeut ifall barnet in-
te dnnu har kontakt med en.




Vdaxelverkan stéds av att den vuxna...

...beméter barnet lugnt.

....ger utrymme for barnets initiativ till interaktion.

Barnet utvecklas i sin egen takt

Barnet utvecklas och lar sig i sin egen
individuella takt. Utvecklingen &r konti-
nuerlig dir utveckligsfaserna foljer var-
andra pa ett sitt som kan variera hos
barn. Spréket hos ett tva- eller flerspra-
kigt barn utvecklas pd ungefir samma

satt som hos ett ettsprakigt barn. Bar-
net lar sig nya saker i interaktion med
personer i barnets narmilj. Foraldrarna
stirker barnets utveckling genom att er-
bjuda lampligt med stod och utmaningar.

Foraldrar vet ofta omedvetet hurda-

....Idgger mdrke till barnets initiativ och be-

svarar dem.

na interaktionsstunder barnet drar nyt-
ta av. Om barnets utveckling inte sker i
genomsnittlig fart, kan det handa att fér-
dldrarna vill ha bekriftelse pa att de gor
ratt saker i ratt stund. Det [Onar sig att
be om rad av ndgon pa radgivningen som



Att anvinda sadant som motiverar
barnet som utgangspunkt for

@ aktiviteter stirker utvecklingen.

....anvdnder uttryckssdtt som barnet forstdr.

ar insatt i sprakutveckling (t.ex. en taltera-
peut eller en psykolog).

Om barnet langre an i genomsnitt ar in-
tresserad av aktiviteter som hor till en viss
utvecklingsfas, I6nar det sig att gora sddana
saker med barnet som hor till just den fa-

....observerar att den vuxna och barnet forstdr

varandra.

sen.Att anvanda sddant som motiverar bar-
net som utgangspunkt for aktiviteter star-
ker utvecklingen. Barnet kan t.ex. vilja upp-
repa vissa interaktionslekar om och om
igen om inldrningen av nagon fardighet som
tillhor den leken dnnu ar pa hilft. Barnet kan

ocksa vilja ga tillbaka till saker som trinats
tidigare, fast det redan samtidigt lar sig nya
fardigheter. Nar forildrarna observerar sitt
barn och dess intressen noggrannt, kan de
hitta sadana saker som ar precis lampliga
med tanke pa barnets utveckling.



Guiden kan skrivas ut pa adressen:
www.papunet.net/information/material/broschyrer/

Mera information pa svenska i Papunet:

www.papunet.net/information/
www.papunet.net/spel/
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