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SELKO

OHIEET LEIKKAUKSEEN VALMISTAUTUMISEEN

ALUKSI:

o Noudata ohjeita, jotka olet saanut puhelimessa tai kirjeella.

o Lue kaikki leikkaukseen liittyvat ohjeet huolellisesti lapi ja noudata niita.

RAVITSEMUS:

e Ald syd mitaan 6 tuntiin leikkauspdivdna ennen sairaalaan saapumista.

¢ Ali juo maitotuotteita, hiilihapollisia juomia tai maitokahvia 6 tuntiin ennen

leikkausta.

e Al4 kayta alkoholia vuorokauteen ennen leikkausta, eikd vuorokauteen sen
jalkeen.

e Voit juoda kirkkaita, lapinakyvia nesteitd, kuten vesi, laiha omenamehu,

musta kahvi, 2-4 desilitraa 2 tuntia ennen leikkausta.

LAAKKEET: %
Ota mukaan omat kaytossa olevat: m i@

e astmaliaikkeet \
e insuliinit

e silmatipat

e hormonivalmisteet

Lopeta kaikkien luontaistuotevalmisteiden kaytt6 viikkoa ennen leikkausta.

PESEYTYMINEN:

e Kay suihkussa leikkausta edeltdvana iltana tai leikkauspaivdan aamuna.

e Pese hiukset.

e Pese napa, nivustaipeet ja sukupuolielinten iho erityisen huolellisesti.

e Ali leikkaa ihokarvoja itse.

Ohjeen kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net. Annakaisa Ojanen, Elina Kulo,

Elina Vanninen, Sclera, Sergic Palao/ ARASAAC, Toiste/ Aleksei Zamiatin, muokattu versio alkuperdisesta.
Tekijét: Kaisa Surakka & Laura Vaakanainen, Karelian AMEK.

Téama ohje on osa Preoperatiivinen hoitotyd: selkokielinen potilasohje leiko-yksikkadn.
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VAATETUS:

KYNNET:

ARVOESINEET JA KORUT:

Pukeudu mahdollisimman mukaviin ja I8ysiin vaatteisiin, kun tulet sairaalaan.

Vaatteiden pitaa olla puhtaat ja helposti puettavat.

Ota mukaan omat sisdakengat.

Leikkaa kynnet lyhyeksi ennen leikkausta.

Poista kynsilakka kynsista ennen leikkausta.

Poista mahdolliset rakenne- tai tekokynnet ennen leikkausta.

Jata arvoesineet kotiin.

Al3 ota suuria rahasummia mukaan.

Ota pois korut ja lavistykset ennen leikkausta.

Sairaala ei korvaa kadonneita arvoesineita.

SAIRAALAAN SAAPUMINEN:

ESTEET LEIKKAUKSELLE:

Al aja itse autolla tai pyoralla sairaalaan.

Matkusta omaisen kyydilla, Kela-taksilla, julkisilla liikennevalineilla tai tule

kavellen.

Leikkausta ei voida tehd3, jos sinulla on infektio, kuten kuume, flunssa tai

bakteeritulehdus.

IImoita ennen leikkausta sairaalaan, jos sinulla on ihorikko, kuten haava.

Jos et voi tulla leikkaukseen, ilmoita se heti sairaalaan.

Ohjeen kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net. Annakaisa Ojanen, Elina Kulo,

Elina Vanninen, Sclera, Sergic Palao/ ARASAAC, Toiste/ Aleksei Zamiatin, muokattu versio alkuperdisesta.
Tekijét: Kaisa Surakka & Laura Vaakanainen, Karelian AMEK.

Téama ohje on osa Preoperatiivinen hoitotyd: selkokielinen potilasohje leiko-yksikkadn.



