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kohtaaminen hei, mitä kuuluu? miettiä yhdessä arjen toiminta ulkoilu/harrastukset soveltava liikunta

ajatukset, toiveet sinä minä me, jonkun kanssa nyt myöhemmin

kysyä Mikä kiinnostaa? Mistä tykkäät? milloin? missä? kenen kanssa?

tärkeä, mieluinen hyvä en ymmärrä / tiedä huono en jaksa jotain muuta, mitä?
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arjen toiminta nousta sängystä siirtyä tuolista kävellä portaat peseytyä pukeutua

viedä roskat laittaa kenkä jalkaan ruokailla kattaa pöytä käydä kaupassa tavata kavereita

kotityöt pedata sänky hakea posti tiskata laittaa tavarat

kaappiin

pyyhkiä pöydät

pestä pyykkiä taitella pyykit laittaa kaappiin ei ole tekemistä yöuni joku muu, mikä?

kuvatyokalu.papunet.net

Materiaalin toteutus: Aktiivisuutta läpi arjen (2022-2024), Suomen Paralympiakomitea. Kuvat: kuvapankki.papunet.net (Sergio Palao/Arasaac, Sclera, Kuvako, Mulberry Symbols)



 

ulkoilu/harrastukset sauvakävely koripallo retkeily piknik pelata

jalkapallo petankki minigolf melonta olla somessa tehdä omia videoita

liikuntahalli keilaus jumppa lentopallo pyöräily ajaa tandemilla

kuntosali lihaskunto kuntopyöräily stepperi juoksumatto joku muu, mikä?
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soveltava liikunta sokkopingis maalipallo istumalentopallo koripallo trampoliini

vesijumppa uinti laskettelu kävelyfutis ratakelaus sähly

parahiihto jousiammunta boccia ratsastus pyöräily rullaluistelu

judo padel tanssi seinäkiipeily suppailu joku muu, mikä?
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