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EnsiPOLKU – kansio soveltuu nykyhetkeen liittyvien 
asioiden kerrontaan.

Voit täydentää tyhjiä kohtia tai vaihtaa kansiossa 
olevia tekstejä tarpeen mukaan.

!

Tarvittaessa voidaan lisänä käyttää haptiiseja, joita löytyy videoina:
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/tuotteet/kommunikointikansiot/haptiisit/

TÄMÄ KANSIO SISÄLTÄÄ 
ENSIPOLUN

Kansiossa olevien merkkien selitykset:

= etene nuolen osoittamaan valikkoon ja luettele sanat                       = pysäytyskysymys; kysy onko haluamasi asia tämä sana vai 

jatketaanko viestipolkua vielä eteenpäin 
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Aloita 
tästä

kansion 
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TEKEMINEN

KESKUSTELUN ALOITUS
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TEKE-
MINEN

OLO PAIKKA IHMI-
NEN

ALKUUN
TAI

AUTETAAN 
VALINNASSA

EI M
IKÄÄN

PIKA-
VIESTI

TAVARA
TAI 

ASIA



KYSYMYS

PYYNTÖ

PIKA-
VIESTI ASIA

TERVEHDYS TAI 
TOIVOTUS

MIELIPIDE

Nyt en ymmärrä.
Tarvitsen apua.

muu

Haluan istua.

muu

Mitä on ruokana?
Mitä tapahtuu?

muu

Tykkään.
En tykkää.

muu

Hei! / Päivää!
Hyvää viikonloppua!

Nähdään!

Ihan sama.

Minne olemme menossa?
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PIKA-
VIESTI muu

muu

muu

muu
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OLO
vointi

tunne

asento

huono olo
vessaan

muu

paha mieli
hyvä mieli

muu

pitkäkseen
istumaan

muu

!

! kaikki hyvin
muu

kipeä
väsynyt

muu

kohtaus
kohtauslääke

muu
harmittaa

itkettää
muu huolestuttaa

jännittää
muu

lepäämään
lääkettä!

nälkä
jano
muu

kiinnostaa
muu

ei kiinnosta

muu

seisomaan
muu

kiilatyynylle

Jos viestipolku etenee 
niin pitkälle, ettei 
valmiita vaihtoehtoja 
enää ole, kysy 
haluanko että jatkat 
tilanteeseen sopivien 
vaihtoehtojen 
esittämistä. 

muu

muu

muu
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!TEKE-
MINEN

päivittäiset 
asiat

ajanviete

muu

ruoka
vaate

wc

musiikki
tietokone

muu

terapia

muu

ateria
välipala
herkku

radio
cd

muu tietokoneella

muu

tehdään
ostetaanpois

lisää
vaihdetaan

lukeminen

juttelu

muu

kirja
äänikirja

muu

muu

syödään

suihku
sauna

lehti

muu

!
!

!

!

pesulle

poreamme

muu
muu

hampaat

muu

Jos viestipolku etenee 
niin pitkälle, ettei 
valmiita vaihtoehtoja 
enää ole, kysy 
haluanko että jatkat 
tilanteeseen sopivien 
vaihtoehtojen 
esittämistä. 

muu

muu

muu
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PAIKKA tuttu 
paikka

koti

käynti-
paikka

päivätoiminta

muu

muu

muu

ulos
asioille

vapaalle

muu

ravintola
kylään
muu

kauppa
kirjasto

muu kampaamo
lääkäri
muu

mökki
matka

kuntosali
uimahalli

muu

muu

pois

muu

muu

reissuun

muu

yläkerta
alakerta

piha

muu

muu

muu

Jos viestipolku etenee 
niin pitkälle, ettei 
valmiita vaihtoehtoja 
enää ole, kysy 
haluanko että jatkat 
tilanteeseen sopivien 
vaihtoehtojen 
esittämistä. 

Huoneet kirjataan käyttäjän kodin 
mukaisesti  tärkeysjärjestykseen

muu

muumuu
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PAIKKA tuttu 
paikka

koti

käynti-
paikka

päivätoiminta

muu

muu

muu

ulos
asioille

vapaalle

muu

ravintola
kylään
muu

kauppa
kirjasto

muu kampaamo
lääkäri
muu

mökki
matka

kuntosali
uimahalli

muu

muu

pois

muu

muu

reissuun

muu

muu

Jos viestipolku etenee 
niin pitkälle, ettei 
valmiita vaihtoehtoja 
enää ole, kysy 
haluanko että jatkat 
tilanteeseen sopivien 
vaihtoehtojen 
esittämistä. 

Huoneet kirjataan käyttäjän kodin 
mukaisesti  tärkeysjärjestykseen

muu

muumuu

muu

muu
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TAVARA 
TAI ASIA

apu-
väline

tavara

vaate

hampaat

muu

muu

asia

hampaat
muu

muu

hampaat
muu

muu

hampaat

muu

muu

pyörätuoli
kiilatyyny

muu

muu

paita
housut

muu

muu

Tikoteekin kehittämä (www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki). Lähde: https://papunet.net/materiaalit/

http://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki
https://papunet.net/materiaalit/


joku tuttu

joku muu

perheen-
jäsen

IHMINEN minä
____________

sinä
____________

________ (avustaja)

joku muu

joku muu

äiti
isä

joku muu

joku muu

joku muu

joku muu

Valinnan jälkeen

pois
tänne

missä on?
muu

ohjaaja
hoitaja

joku muu työkaveri

joku muu

Jos viestipolku etenee 
niin pitkälle, ettei 
valmiita vaihtoehtoja 
enää ole, kysy 
haluanko että jatkat 
tilanteeseen sopivien 
vaihtoehtojen 
esittämistä. 
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TEKEMINENOLO PAIKKA IHMINENPIKAVIESTI TAVARA TAI 
ASIA

TEKEMINENOLO PAIKKA IHMINENPIKAVIESTI TAVARA TAI 
ASIA

Tässä kansion sivuihin kiinnitettävät nipsut, joiden avulla oikealle sivulle on nopeampi siirtyä.
Leikkaa nipsut irti, taita keskeltä kaksinkerroin ja liimaa yhteen. Laita nipsut kontaktimuovilla aina edellisen sivun 
alareunaan kuvien mallin mukaisesti.
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