TAMA KANSIO SISALTAA
ENSIPOLUN JA ALKEISPOLUN

EnsiPOLKU-kansion kaytto aloitetaan alkeispolulla,
joka loytyy kansion lopusta.

EnsiPOLKU — kansio seka alkeispolku soveltuvat
nykyhetkeen liittyvien asioiden kerrontaan.

Haptiisit videoina:
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/tuotteet/kommunikointikansiot/haptiisit/

Kansiossa olevien merkkien selitykset:

—> = etene nuolen osoittamaan valikkoon ja luettele sanat I = pysaytyskysymys; kysy onko haluamasi asia tima sana vai
[ ]

jatketaanko viestipolkua vield eteenpain



Auditiivinen askellus:

Auditiivinen askellus on kuunteluun ja vastaamiseen perustuva vaihtoehtoinen kommunikointimenetelma vaikeasti puhe- ja
nakdvammaiselle henkilélle, jonka kanssa ei voida kdyttaa nakoa vaativia kommunikoinnin apukeinoja kuten symbolikuvia tai viittomia.
Kansion kayton edellytyksia ovat lasnaolevuus, kyky muistaa enemman kuin juuri menossa olevia asioita, kyky oman elamanpiirin puitteissa
ymmartaa arkipuhetta/selkopuhetta seka riittava kuulo (tarvittaessa kuulon apuvalineiden kanssa). Jos henkil6 ei kuule puhetta, ei voida
puhua auditiivisesta eli ddneen perustuvasta askelluksesta; talloin viestipolkuja voi kokeilla soveltaa kosketuksella ja esinesymboleilla.

Tikoteekin EnsiPOLKU-kansio sisaltaa kaksi erillista auditiivisen askelluksen tasoa, ja valinta tehdaan kayttajan tarpeen mukaan. Auditiivinen
alkeisaskellus (AlkeisPOLKU) on niukin muistinvaraiseksi rakentuva askellusmenetelmd. Auditiivinen ensiaskellus (EnsiPOLKU) vaatii
laajempia muisti- ja puheenymmarrystoimintoja. EnsiPOLKU-kansion kayttda harjoitellaan kansion sisaltamalla auditiivisella alkeispolulla.
Alkeisaskellus voi olla pysyvasti riittavan toimiva henkil6lla, jolla vastaaminen on darimmaisen tyolasta ja hidasta, ja henkil6lla jolla
ensiaskellus kuormittaa muistia liikaa. Seka alkeis- etta ensiaskelluksen viestipolkuja edeten henkil6 voi kertoa tarpeistaan ja toiveistaan
nykyhetkessa.

Alkeis- ja ensipoluilla kaytetaan kuullun puheen ja muistin tukena kosketuksella tuotettavia viesteja, haptiiseja. Haptiisit muodostuvat kehon
luonnollisista toiminnan liikkeista ja reagoinneista ymparistéon, ne voivat olla viittomapohjaisia (esim. vasynyt) tai kirjoituspohjaisia (esim.
ihmiset-sivulla henkilén nimi, jossa kaytetaan nimen alkukirjainta). Kansion haptiisikuvat saattavat muistuttaa kuvia viittomista, mutta
haptiisit eivat ole viittomia, niilla on oma erilainen kielioppinsa, koska haptiisit tunnistetaan iholla, kehon kautta. Osa kansiossa esitettavista
haptiiseista on ollut olemassa ja kdytossa jo aiemmin (esim. nukkua, itked, tunne), osa haptiiseista on luotu polkuaskellusta varten (esim.
vointi, puuha). Haptiiseja kdytetdaan askelluksessa yhtaikaa vastaavan sanan kanssa, samalla tavalla kuin yleisesti tuttuja tukiviittomia
kaytetaan puheen tukena. Ensi- ja alkeisaskelluksessa muistin ja ymmartamisen tukena voidaan haptiisien lisaksi tai niiden sijasta kayttaa
myds esinesymboleja esim. sormikas voi symboloida viestia ulos.

Haptiisit tai sovitut esinesymbolit tehddan kayttajalle tutuiksi ensin kertomalla hanelle asioita esim. kun nahdaan henkil6lla olevan paha
mieli, puetaan asia sanoiksi "Sinulla ndytti4 olevan paha mieli ”ja samalla tehdaan henkilén keholle haptiisi paha mieli. Tai kun |3hdetdin
ulos, henkilolle ojennetaan sormikas tutkittavaksi ja sanotaan “nyt |lahdetaan ulos”. Vahitellen taman jalkeen siirrytddan kansionkdyttoon.

Keskustelukumppanin on tarkea muistaa, etta kosketusta kaytettaessa valitetaan aina myds tunnetta. Jos haptiisien tuottaja on itse artynyt
tai kiihtynyt, tunne vilittyy kosketuksessa. Tallaisessa tilanteessa voi olla parempi olla kdyttimétts ja todeta asia: “Minua harmittaa nyt yksi
asia niin paljon, ett3 kiteni voivat tuntua kiukkuisilta, sen vuoksi nyt vain luen sinulle ndm4 asiat. En ole kiukkuinen sinulle.”.

Seka alkeispolkua ettd ensipolkua voi kdyttaa myos vain kuulonvaraisesti, mikali lapsi/kansion kayttaja, esim. vaistaa tai saikkyy kosketusta
eika harjoittelun myo6ta tunnu tottuvan kosketetuksi tulemiseen; tai kun keskustelukumppani, askeltaja, ei viela hallitse haptiiseja. Mikali
henkilo sietda kosketetuksi tulemisen, on haptiisien kaytto suositeltavaa, koska se auttaa kayttdjaa muistamaan viestipolkujen etenemista.



Kohti polkuaskellusta: perustaitoja auditiivisen askelluksen mahdollistumiseksi

Puhumaton, vaikeasti nak6vammainen, usein lilkkuntavammainen henkilé —yleensa lapsi- tarvitsee vuorovaikutustaitojensa kehitykseen paljon
tukea erityisesti oivalluksen syntymiseen oman vuorovaikutuksensa mahdollisuuksista. Lapsi tarvitsee kokemuksia oman toimintansa syy-
seuraussuhteista. Ennenkuin paastaan polkuaskeltamiseen, on henkilon pystyttava tuottamaan vastaus hanelle kohdistettuun puheeseen:
-Kysymykseen esim. “Onko Sinulla tdndan ollut mukava paiva?”;

-Vaihtoehtokysymykseen esim. “Leikitaankd rummulla vai pallolla? Rummulla? ...Ei?....No pallolla?...Joo! Pallolla. Leikitdan pallolla.”

Naitad taitoja lahdetdan etsimaan ja vahvistamaan kolmella eri tavalla:

1. Arjen perushoitotilanteissa antamalla lapselle vuoro vastata jollain keinoa: lilkkahduksella, adnnahdykselld, suuntautumisella jotenkin kohti
lasndolevaa aikuista = ns. “oletko valmis?” —menetelma.
a) Sano lapsen nimi ja kosketa hanta, ettd han tietaa, ettd puhuttelet hanta, ja kerro lapselle, mita tapahtuu, esim.”Matti, nyt nostan
sinut tuolista pois”; “Maija, nyt vaihdetaan vaippa”;
b) Jatka kysymystd samantien “oletko valmis?”. Esim. ””Jaakko, nyt annan Sinulle iltasuukon, oletko valmis?”
c) Jos lapsi jotenkin osoittaa olevansa tilanteessa mukana ja valmis, jatka toimimista (anna suukko, vaihda vaippa jne) ja pue vastaus
myds sanoiksi “Joo, olet valmis, vaihdetaan vaippa”
d) Jos et saa vastausta, totea lapselle "Ei, et ole valmis viela...Selvd, odotan hetken.” Odota hetki ja kerro sitten lapselle: ”No niin, nyt
odotettiin hetki. Nyt vaihdan vaipan.”
Vaikka lapsella ei ole mahdollisuutta valita, mita hoidollisia tilanteita on (pukemiset, vessa-asiat, sydmiset, nukkumaanmeno jne), voidaan
hdnen tahtiaan kuulla. Se aktivoi lapsen kokemusta siita, ettd han tulee kuulluksi ja ettd kannattaa yrittaa vastata.

2. Lisaa-pyytamisen harjoittelulla leikkitilanteissa:
a) mieluisan leikin/puuhan I6ytaminen (esim. keinuminen)
b) mieluisan leikin/puuhan keskeyttaminen (esim. keinun vauhdin pysadyttaminen)
c) lapsen reaktion odottaminen (esim. kehon liike vauhdin jatkumiseksi, kdden kohotus, d@annahdys tms.; myos kuittaamisen
mallittaminen lapselle ja lapsen valiton kuittausyritys )
d) mieluisan leikin jatkaminen heti, kun lapsi on jollain keinoa osoittanut halunsa leikin jatkumiseen (keinumisen jatkaminen) ja asian
pukeminen sanoiksi: “Lisdd! Matti sanoi(t) lisda. Joo! Keinutaan!”

3. Valintojen harjoittelulla leikkitilanteissa: kahdesta lelusta tai leikista valitseminen esinesymbolien tai haptiisien tukemana. Tassa on hyva
vahitellen alkaa kdyttaa jo seur.sivulla esitettdavaa askellusmallia.

Polkuaskellusta tukevat, tassa kansiossa esitetyt haptiisit, on hyva ottaa esitetyissa harjoitustilanteissa mukaan tekemisten, olojen jne
kuvailuun sanallisen kertomisen rinnalla, jolloin merkit tulevat tutuiksi ja lapsi saa asioille nimia = puheenymmartamisen taidot edistyvat.



Ndin auditiivinen askeltaminen sujuu:

Alkeis- ja ensipoluilla edetaan viestipolkuja lukien.

. - Jos vastausta ei
. Sitten Henkilon ) v
Ensin . sittenkaan tule,
kehotetaan Vaihtoehdot vastaus o
luetaan e s autetaan henkil6a
e henkiloa esitetaan sanotaan Jos o . .
henkilolle e . v . tekemaan valinta tai
. miettimaan yksi daneen seka vastausta .
vaihtoehdot . . . todetaan hanelle
omaa kerrallaan ja vahvistetaan ei tule, o
seuraten ) .. esim. Nyt et saanut
. valintaansa. odotetaan hanen palataan .t
nuolien . o tehtya valintaa.
r . Tarvittaessa henkilon keholleen alkuun. o .
viitoittamia . . Mina autan, valitsen
. . vaihtoehdot vastausta. haptiisilla . -
viestipolkuja. . e sinun puolestasi.
toistetaan. kylla tai ei. s
Otetaan kirja.

Esimerkki alkeisaskelluksesta.

"Kuuntele [henkildn nimi], kysyn kohta mika sinun asiasi on. Ensin kerron vaihtoehdot: on olo, paikka, puuha tai jotain muuta. Nyt mieti.
Olo. Paikka. Puuha. Jotain muuta. Nyt kysyn*: Olo?” = "Ei.” = "Paikka?” = "Ei.” = "Puuha?” = "Joo.” = "Puuha. Sinun asiasi on
puuha.”

Jatketaan eteenpéin puuhista: “On musiikki, leikki tai jotain muuta. Nyt mieti. Musiikki. Leikki. Jotain muuta. Nyt kysyn: Musiikki?”

> "Ei.” = "Leikki?” = "Joo.” = "Leikki. Sinun asiasi on leikki. Selva.”

Jatketaan eteenpéin leikeistd: "On kirja, lelu tai jotain muuta. Nyt kysyn: Kirja?” = "Joo” = "Kirja. Haluat kirjan.”

Otetaan esille kirjoja ja selvitetaan henkilon kanssa hanen valintansa tarjolla olevista kirjoista.

Ensiaskelluksessa edetddn vastaavalla tavalla, vaihtoehtoja on hieman enemman ja viestipolut voivat jatkua pitempina.

On hyva kokeilla, mika vastausohje on henkildlle helpoin: ”Nyt kysyn (Sinulta)”; "Nyt saat vastata”; vai molemmat ”Nyt kysyn, sind
vastaat.”

Kansion viestipoluilla on tyhjia sanalaatikoita, joihin voidaan lisdta puuttuvia tarkeita sanoja.



Vastaaminen:

Kansion kayttdja voi vastata askellukseen monin eri tavoin, esimerkiksi:
1. sanallisesti tai puhelaitteella: kylld/joo, ei
2. myontavalla ja kieltavalla ddnnahdyksella
3. nyokkayksella, paan pudistuksella
4. kuittauksella eli jollain harjoitellulla my&ntavan vastauksen tavalla:
a) kaden liikkeelld esim. kdaden lapsaytyksella reiteen, rintaan, viemalla kddet yhteen jne;
b) puristuskontaktilla, jossa kommunikointikumppani laittaa etusormensa henkilén nyrkin sisdan ja henkild puristaa
kommunikointikumppanin etusormea tarkoittaessaan kylld/joo;
c) ns. vastauskatta kayttden, jolloin kommunikointikumppani laittaa kdtensa kimmen yléspdin henkilon reidelle ja antaa
ohjeen: "jos tarkoitat joo/kylld, kosketa minun kittani” ja henkil® ldpsayttda omalla kidelldan kommunikointikumppanin kidelle
tai tarttuu hanen kateensa;
d) huulion suipistuksella, nendnnyrpistyksella tai jollain muulla kasvojen ilmeelld;
e) silmien liikkeelld, jos se on tahdonalainen ja henkil6lle luonteva tapa vastata;
f) taijollain muulla keinolla — helpoimmasta mahdollisesta vastauskeinosta on tarkea neuvotella henkilon perheenjdsenten ja fysio-
, toiminta- tai puheterapeutin kanssa.

Puuttuva ei-vastaus:

Hyvin tavallista on, ettd henkild pystyy tuottamaan vain yhdentyyppisen vastauksen, myontavan kuittauksen (=joo/kylld). Talloin kansiossa
edetdin normaalisti siten, ettd puuttuva KYLLA tarkoittaa E/ — ja luonnollisesti kerrotaan tdméa henkildlle. Henkilén vastausta odotetaan
tietty aika, jonka jilkeen todetaan "Ei. Vastasit ei.” ja vahvistetaan viesti kdyttiden ei-haptiisia. Henkilén kanssa harjoitteluvaiheessa
todetaan asia toistuvasti: “Kerron Sinulle vaihtoehdot ja valitset kidelld [tai muulla keinolla] joo sen asian, jonka haluat. Jos et halua, et
vastaa mitaan, se on Sinun ei. “

Muuta:

EnsiPOLKU-kansio voidaan myontaa ladkinnallisen kuntoutuksen kautta kommunikoinnin apuvalineeksi, jolloin se on kayttajalleen
maksuton. Kommunikoinnin apuviélinearvioista vastaavat keskussairaaloiden apuvalineyksikot.

Kansion kayton ohjausta perhe voi saada puheterapeutilta, kansion mydntaneelta taholta tai kommunikaatio-opetuksena ja ohjauksena.

EnsiPOLKU-kansion sanasto on suppea. Aikuismaisen laajaa viestivarastoa tarvitsevalle on Tikoteekista saatavilla vuonna 2012 valmistunut
auditiivisen askelluksen Polku-kansio. Lisatietoja eri POLKU-kansioista ja niiden kdyttdmenetelmista saa Tikoteekista.



Tietoa EnsiPOLKU-kansion tekijoista:

Menetelman suunnittelu: Marja Liikanen, puheterapeutti FM

Marja tyoskentelee padkaupunkiseudulla yksityispuheterapeuttina Puheenpesa-vastaanotollaan. Marja tyoskentelee padosin
nakdévammaisten ja nakdmonivammaisten puheterapia-asiakkaiden kanssa, konsultoi ja kouluttaa.
marja.liikanen@puheenpesa.fi www.puheenpesa.fi

Kansion suunnittelu ja toteutus: Tikoteekki ; Virpi Yiannakou, asiantuntija
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/ ja https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/yhteystiedot/

Asiantuntija-apu haptiiseihin: Riitta Lahtinen, kasvatustieteiden tohtori, tutkija

Riitta on sosiaalishaptisen kommunikaatiomenetelman kehittdja yhdessa puolisonsa, musiikkiterapeutti Russ Palmerin kanssa. Riitta on
tutkinut haptiiseja ja hapteemeja jo 25 vuoden ajan ja vaitellyt aiheesta vuonna 2008. Riitta on julkaissut paljon materiaalia
sosiaalishaptisesta kommunikaatiosta, han kouluttaa ja konsultoi.

riitta.lahtinen@kolumbus.fi www.kolumbus.fi/riitta.lahtinen

Lammin kiitos kaikille menetelman kehitystyon aikana arvokkaita kayttokokemuksia antaneille perheille!
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