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Kantarelli on hyva ruokasieni.

'ﬁ% Metsan satoa

T

Syksyisin metsassa on

Moniasienid voisydda, kunne keittaa tai paistaa.

Mutta muista, ettd esimerkiksi kdrpassienet ovat myrkyllisia, niita ei saa syoda.
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Muistathan poimiavain ruokasienet, jotkavarmastitunnistat.

Metsasta voi poimia my06s erilaisia marjoja.
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Heindkuussa voi poimia metsamansikoita, mustikoita ja vadelmia.

Mustikoissa on paljon vitamiineja.

Kun poimit mustikoita, sormenpaat varjaytyvat  sinisiksi.
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Elokuussa ja syyskuussa kypsyvat puolukat.

Puolukat ovat hieman happamia.
Puolukat VOi survoa ja maustaa sokerilla.
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Puolukkasurvos onhyvda maksalaatikon tai liharuuan kanssa.
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