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Ihmiset voivat näyttää erilaisilta. 

Ihminen 

Ihmisiä on monenkokoisia ja eri-ikäisiä. 

Hiukset voivat olla suorat tai kiharat tai voi olla kalju. 

Iho voi olla tumma tai vaalea. 
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Silmät voivat olla vihreät, siniset tai ruskeat. 

Joku käyttää silmälaseja, toinen liikkuu pyörätuolilla. 

Ihmisen kehonosia ovat pää, vartalo kädet ja jalat. 

Kehon sisällä on elimiä, esimerkiksi sydän, maksa ja keuhkot. 

Sydän on lihas, joka pumppaa verta kaikille sisäelimille 

ja lihaksille. 
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Verenkierron avulla aivot ja lihakset saavat happea. 

Ilma virtaa sisäänhengityksen avulla keuhkoihin, ja uloshengityksessä pois keuhkoista. 

Aivojen ja lihasten toiminta tarvitsee energiaa. 

Sitä saa monipuolisesta ruuasta. 

Juoma ja ruoka menevät vatsaan. 

Vatsasta ruoka jatkaa matkaa suolistoon. 
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Ihmisen sisällä on luusto, esimerkiksi selkäranka. 

Luiden ympärillä on lihaksia. 

Lihasten avulla ihminen voi liikkua. 

Kun ihminen liikkuu, lihakset vahvistuvat. 
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