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Liikkunta  ja terveellinenruoka auttavat pysymaan terveena.
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Ne tekevat hyvaa myos aivoille ja mielelle.

Kunto kohonee, kun liikut niin, ett3 tulee hiki!
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pyordile  tai kavele portaat.

Lihaksetja nivelet tekevat toitda myos silloin,

kun haravoit tai imuroit.

Ulkoilu  ja tanssi tuovat lisdksi hyvan mielen.
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Jokaiselle 16ytyy varmasti sopiva tapa liikkua!
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