
Hattu ja peittävät vaatteet suojaavat hyvin auringolta.
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Hattu ja peittävät vaatteet suojaavat hyvin auringolta. 

Uimarannalla 

Kuumana kesäpäivänä on kiva lähteä rannalle. 

Pakkaa kassiin uikkarit, pyyhe ja aurinkosuojavoide. 

Pakkaa mukaan myös vettä tai mehua. 
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Voit laittaa uikkarit päälle jo kotona. 

Yleisillä uimarannoilla on myös pukukopit vaatteiden vaihtoa varten. 

Rannalla on usein paljon ihmisiä. 

Heistä saa kavereita, joiden kanssa voi uida ja pelata. 

Hellepäivänä hattu on hyvä juttu. 

Muista myös laittaa myös suojavoidetta, että iho ei pala. 
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