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Kun menen uimahalliin, maksan padsymaksun jasaanavaimen pukukaappiavarten.
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Otanrepusta uima-asun, pyyhkeen,  saippuan jashampoon.
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Lopuksi lukitsen kaapin ja pujotan avaimen ranteeseen.
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Suihkussa pesen saippualla kasvot, kainalot, alapaan,
Z;Ejs 1 ”
jalat javarpaat.

Vililla heitan [6ylya.
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Saunanjalkeen  huuhtelen itseni suihkussa.

Sitten puenuima-asun ja menen altaalle.

Altaaseen paasee tikkaita pitkin.
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Uinnin jalkeen menen takaisin  suihkuun.
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Riisun uima-asun, kaynsuihkussa ja menensaunaan lammittelemaan.
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Lopuksi pesen hiukset ja koko vartalon.
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Huuhtelen myos uima-asun.
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Pukuhuoneessa kuivaanitseni ja puen vaatteet.

ey @

Maran pyyhkeen ja uima-asun suljen muovipussin sisdan jalaitan reppuun.
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Kun lahden pois, palautanavaimen  kassalle.
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