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TARINAN HAHMOJEN ESITTELY

® Qll

Vauhdikas ja ystavallinen,
kaikkien kaveri.

Innokas puhelimen
kayttaja.

® Qi

Laheinen Tuiskun kanssa.

Valilla tiukka,
mutta ajattelee aina
Tuiskun parasta.

® Qi

Tuiskun perheen koira.
Tuiskulle rakas.
Leikkisa ja kiltti.



PELAAMINEN ON KIVAA

Mina olen Tuisku,

ja tykkaan pelata puhelimella.
Minulla on puhelimessa

paljon erilaisia peleja.

Monet pelit ovat englanninkielisia,
ja olen oppinut niista englantia.

Olen jo aika hyva monessa pelissa,
ja olen edennyt tasolta toiselle.

Se tuntuu kivalta.

MyoOs kaverini pelaavat samoja peleja
ja juttelemme usein peleista.




Valilla minusta tuntuu,

etta pelaaminen on melkein liian kivaa.
Usein en huomaa ollenkaan,

kuinka paljon kello jo on.

Pelaan vain.

Voin pelata monta tuntia.

Kun pelaan paljon,

minun on vaikea keskittya
muihin juttuihin.

Ajatukset harhailevat

ja mietin pelin tapahtumia.




Ja sitten on NE SAANNOT!

Aiti on tarkka siita,

milloin kaytan puhelinta.

Valilla saannot arsyttavat,

ne tuntuvat niin typerilta!

En ymmarra,

miksi meilla on niin tiukat saannot
puhelimen kaytosta.

Meidan saannot ovat:

- Kun teet laksyja,

ala vilkuile puhelinta.

- Kun menet nukkumaan,

laita puhelin pois nakyvista.

Ala pelaa tai IGhetd viesteja kavereille.

Aiti sanoo, ettd ennen nukkumaanmenoa
taytyy rauhoittua.

Muuten ei nuku hyvin.

Onko se totta?

A




SALAISUUS

Minulla on salaisuus.

Ehka jo arvaat sen.

Pelaan salaa aidilta.
Pelaan joka paiva ja joskus
monta kertaa paivassa.

Minusta aidin saannot

on ihan typerat ja epareilut.
Kaikki kaverit saavat pelata
niin paljon kuin haluavat!

Ei niilla ole mitaan tiukkoja saantoja.

Mutta meilla on!
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Aiti on ihan liian tiukka.

Han ei ymmarra, etta pelaaminen
on myos hyodyllista.

Peleista oppii vaikka mita,
esimerkiksi karsivallisyytta.

Minun on pakko

tunnustaa pari asiaa.

Minun on vaikea keskittya

ja tehda laksyija.

Teen paljon virheita laksyissa.
Toisinaan unohdan kokonaan
tehda laksyt.




Yritan kylla kovasti.

Laitan puhelimen pois nakyvista
ja aloitan laksyjen tekemisen.
Hetken jaksan,

mutta sitten puhelin piippaa.

Mietin, onko siella joku tarkea viesti.

Minun on pakko ottaa puhelin esiin
ja katsoa viestit.

Joskus aloitan jannan pelin
juuri ennen laksyjen tekoa.
Kun sitten teen laksyja,
ajattelen pelaamista.




Tunnustan viela yhden jutun.
Pelaan salaa iltaisin peiton alla,
niin etta aiti ei huomaa.

Se tuntuu minusta tosi jannittavalta.

Usein pelaan myohaan yohon.

En vain pysty lopettamaan,

kun peli on niin jannassa kohdassa.
Kohta paasen seuraavalle tasolle
ja saan palkintoja.

Silloin en voi menna nukkumaan.
Minun on ihan pakko pelata!




Usein nukahdan yolla puhelin kadessa.
Joskus nukahdan jopa kesken pelin,
kun olen niin vasynyt.

Pelien maailma pyorii mielessani yollq,
ja naen erikoisia unia.

Unissa on pelien hahmoja,

ja unet ovat vauhdikkaita.

Usein minulla on aamulla huono olo
ja olen vasynyt.

Paata sarkee, ja joskus ihan huimaa,
kun nousen sangysta.

Se on outoa ja pelottavaa.




Ehka mina pelaan liikaa,

ja se ei ole hyva juttu.
Minulla on paljon niskakipuja.
Aikaisemmin niska ei ollut kipea koskaan.
Ehka kipu johtuu siita,

etta liikun tosi vahan.

Pelaamiseen menee niin paljon aikaa.

Lisaksi minua vasyttaa ihan koko ajan.
Yritan peittaa haukottelun kotona

ja koulussa.

Valilla se on vaikeaa.




Lisaksi pelaaminen ei enaa
tunnu niin mahtavalta.
Se on alkanut kyllastyttaa.

Minulla on huono omatunto siita,
etta en aina tee laksyja kunnolla.
En leiki Tassun kanssa
niin paljon kuin ennen.
Valilla Tassu nayttaa aika surulliselta.

Mitahan minun pitaisi
tassa tilanteessa tehda?
Kuka voisi auttaa minua?




TUNNUSTUS

Aiti epailee, ettd jokin on pielessa.
Han on alkanut ihmetellq,
miksi olen aina niin vasynyt.

- Tuisku, olet yleensa niin iloinen ja pirtea.
Onko koulussa tapahtunut jotain ikavaa?
aiti kysyy.

- Koulussa on kaikki hyvin!

vastaan aidille ja yritan nayttaa iloiselta.

- Sina olet nykyaan niin hiljainen
ja olet usein huonolla tuulella.
Onko sinulla varmasti kaikki
kunnossa? aiti kysyy

ja katsoo minua huolestuneena.




Minusta tuntuu, etta en jaksa enaa
teeskennella.

Minun taytyy kertoa aidille totuus.
En voi enaa salata asioita

ja valehdella aidille.

Minua havettaa kertoa,

mita olen tehnyt.

- Kuule aiti.

Tykkaan pelata yhta pelia.
Se on jannittava peli

ja mun on vaikea lopettaa
sen pelaaminen.

Ma pelaan sita vahan liikaa.
Pelaan vaan, vaikka pitaisi
tehda laksyja tai nukkua,
tunnustan aidille.




Nyt olen kertonut salaisuuteni.
Mita seuraavaksi tapahtuu?
Suuttuuko aiti aivan kamalasti?

- Hyva Tuisku, etta kerrot minulle
asiasta rehellisesti.

Minua harmittaa, kun kerrot asiasta
vasta nyt.

Laksyjen tekeminen on tarkeaa.
Pelaamisen takia et ole tehnyt laksyja,
aiti sanoo vakava ilme kasvoillaan.

Olen helpottunut.
Onneksi aiti ei suuttunut minulle.




MIKA IHMEEN PUHELINPARKKI?

Aiti ndyttda huolestuneelta

ja sanoo:

- Olen ollut sinusta huolissani.
Pelaaminen on selvasti vaikuttanut
sinuun paljon.

Olet ollut vasynyt ja kiukkuinen.

Aiti jatkaa:

- Tiedan, etta pelit ovat koukuttavia.
Niita on pakko pelata lisaa

ja palkinnot ovat hienoja.

MyoOs aikuiset pelaavat joskus paljon,
ja heidan on vaikea lopettaa.

Olet pelannut paljon,

mutta se ei ole sinun vikasi.

Minun olisi pitanyt huomata asia
aikaisemmin ja puhua kanssasi.




- Sinusta voi tuntua,
etta pelaamisen saannot ovat typeria.
Nuo saannot auttavat,

etta voit hyvin ja et pelaa liikaa.
Silloin et ole vasynyt ja kiukkuinen
koko ajan.

Sinulla on enemman aikaa

tehda myos muita kivoja juttuja
perheen ja kavereiden kanssa,

aiti kertoo.

- Tiedan, etta pelaaminen

on hauskaa ja jannittavaa,

mutta laksyt ja nukkuminen

ovat tarkeampia asioita, aiti jatkaa.




Aiti ehdottaa:

- Sovitaan, etta tuot puhelimen minulle,
kun teet laksyja tai menet nukkumaan?
Nain puhelin ei varmasti hairitse sinua.
- Onko se vahan kuin puhelinparkki?
kysyn aidilta.

- Se on hyvin sanottu,
puhelinparkki.

Tuot puhelimesi puhelinparkkiin.
Voimme yhdessa tehda tuon
puhelinparkin.

Minulla on siihen sopiva laatikko.
Sina voit kirjoittaa siihen tekstin,
aiti ehdottaa.




Olen helpottunut keskustelun jalkeen.
Uskalsin kertoa totuuden aidille.
Sovimme yhdessa,

etta laitan puhelimen puhelinparkkiin,
kun teen laksyja tai menen nukkumaan.

Aluksi uusia saantoja

on vaikea noudattaa.

Valilla saannot harmittavat,

mutta nyt kaikki sujuu jo paremmin.

En ole enaa vasynyt.

Nukun paremmin kuin ennen.
Teen laksyt hyvin.

Minusta on mukavaa,

kun opettaja kehuu minua.




Huomaan yhden asian.
Pelaaminen on kivaa,
vaikka pelaan vahemman kuin ennen.

Minulla on enemman aikaa

tehda myos muita juttuja.

Heittelen palloa koirani Tassun kanssa.
Pyorailen kavereiden kanssa.

Leivon aidin kanssa.

Katsomme koko perhe yhdessa elokuvia.

Sellaisia ihan tavallisia, pienia juttuja.
Olen tyytyvainen.
Kaikki on nyt hyvin.




Tietoa pelaamisesta

e Pelaaminen puhelimella ja o Aikuisten tehtava on varmistaa,
muilla laitteilla voi olla etta pelaaminen ei vie liikaa
mukavaa. aikaa tarkeilta asioilta. Tarkeita

asioita ovat esimerkiksi uni,

e Kun pelaat, voit oppia liilkkuminen ja laksyt.
esimerkiksi uusia kielia ja
taitoja. o Kun teet laksyja tai ruokailet,

laita puhelimesi pois.
o Kun pelaat, lopettaminen voi
joskus tuntua vaikealta. Pyyda e Muista, etta noudatat pelien
silloin apua aikuiselta. ikarajoja!



v/ Tarina:
Paula Jagerhorn, Opike
setko  Marjaana Hulkko ja Lauri Sundberg, Pelastakaa Lapset ry

Kuvat: Lotta Oksanen

Tietolaatikko: Pelastakaa Lapset ry
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