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Mita on sukupuolen moninaisuus?

Usein ajatellaan,

etta sukupuolia on kaksi: mies ja nainen.
Sukupuolia on kuitenkin enemman,

ja ihmisen sukupuoleen liittyvat

kehon osat ovat erilaisia.

Tatd kutsutaan sukupuolen moninaisuudeksi.

Jokaisella ihmisella on oikeus maaritella itse,
mita sukupuolta han on:

nainen, mies, muunsukupuolinen tai jokin muu.
Jotkut ihmiset taas eivat maarittele sukupuoltaan.
lhmisen ymmarrysta omasta sukupuolestaan
kutsutaan sukupuoli-identiteetiksi.

Sukupuolia on monia

Sukupuoli-identiteetteja on monia,

ja niille on omat nimityksensa.

Tassa oppaassa kerrotaan

joistakin sukupuoli-identiteeteista,

mutta niiden lisaksi on olemassa muitakin.

Kun ihminen syntyy,

laakari maarittelee hanen sukupuolensa sen perusteella,
millaiset sukuelimet hanella on.

Jos ihminen kokee

syntymassa maaritellyn sukupuolen omakseen,

han on cissukupuolinen.

Transihminen tarkoittaa useimpia ihmisia,

joiden sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu
eroaa siita sukupuolesta,

jonka laakari on maaritellyt heille syntymassa.
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Transihmisia voivat olla esimerkiksi
muunsukupuoliset ja transsukupuoliset.

Transvestiitiksi kutsutaan ihmista,
joka haluaa olla valilla miehen roolissa
ja valilla naisen roolissa.

Hanella voi olla naisen ja miehen nimi.
Lisaksi han voi pukeutua

molemmille tyypillisiin vaatteisiin.

Transsukupuolinen ihminen kokee ristiriitaa
sita sukupuolta kohtaan,

jonka laakari on maaritellyt hanelle syntymassa.
Tata kutsutaan sukupuoliristiriidaksi.
Transsukupuolinen voi olla esimerkiksi mies,
jonka laakari on maaritellyt syntymassa naiseksi.
Silloin mies voi haluta hormoneja,
joilla hanelle esimerkiksi kasvaa parta.
Lisaksi han voi haluta leikkauksen,
jossa hanelta poistetaan rinnat.

Moni transsukupuolinen myos muuttaa
henkilotietojensa sukupuolimerkinnan
miehesta naiseksi tai naisesta mieheksi.

Muunsukupuoliset eivat ole
pelkastadn miehid tai naisia.
Muunsukupuoliset voivat olla
yhdistelma miesta ja naista,
jotakin miehen ja naisen valilta
tai jotain aivan muuta.

My6s muunsukupuolinen voi
kokea sukupuoliristiriitaa ja
tarvita siihen hoitoa.




Intersukupuoliseksi kutsutaan ihmista,
jonka kehon piirteet eivat ole selkeasti
naisen tai miehen piirteita.
Intersukupuolisella ihmisella voi olla
esimerkiksi vagina ja miehen kromosomit.
Intersukupuolisuus saatetaan huomata
syntymassa tai vasta myohemmin.
Intersukupuolisuus voi olla joillekin

my0s sukupuoli-identiteetti.

Sukupuolivihemmist6 on ihmisryhma,

johon kuuluvat muut kuin cissukupuoliset ihmiset.
Sukupuolivahemmistoon kuuluvat esimerkiksi
muunsukupuoliset, intersukupuoliset ja
transsukupuoliset ihmiset.

Cissukupuoliset kuuluvat sukupuolienemmistoon.

Sukupuoliin liitetdan normeja ja rooleja

Sukupuolinormit ovat oletuksia siita,

mitd sukupuolia on olemassa ja

millaisia eri sukupuolet ovat.

Jotkut ihmiset ajattelevat esimerkiksi,

etta on olemassa vain naisia ja miehia

tai etta kehon piirteet maarittelevat sukupuolen.

Normien takia ihmisilta

odotetaan tiettyja asioita,

joita kutsutaan sukupuolirooleiksi.
Jotkut ihmiset ajattelevat esimerkiksi,
etta kaikki pojat tykkaavat autoista tai
etta kaikki naiset haluavat lapsia.
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Normit voivat tuntua ahdistavilta,

jos niiden takia ei voi olla oma itsensa.
lhmiset voivat yhdessa yrittda tehda
sukupuolinormeista joustavampia,

jotta jokainen saa olla sellainen kuin on.

Sukupuolta voi ilmaista eri tavoilla

Omaa sukupuoltaan voi ilmaista
esimerkiksi pukeutumisen,
meikin tai eleiden avulla.
lhminen voi myos paattaa itse,
mita nimea haluaa kayttaa.

On tarkeaa muistaa,

etta kaikkien ei tarvitse

ilmaista sukupuoltaan samalla tavalla.
lhmisen ulkonadsta tai
kayttaytymisesta ei voi paatella,

mika hanen sukupuolensa on.

Mita on seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuus?

Seksuaalinen suuntautuminen on
synnynnainen ominaisuus.

Se kertoo, kehen ihminen ihastuu, rakastuu
tai tuntee seksuaalista kiinnostusta.

lhminen ei voi valita sita,

millaisesta ihmisesta kiinnostuu ja milla tavalla.
Siksi seksuaalista suuntautumista

ei voi muuttaa paattamalla.
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Ymmarrys seksuaalisesta suuntautumisesta
voi kuitenkin muuttua elaman aikana,
koska ihminen voi oppia itsestaan uutta,
saada uusia kokemuksia tai

|6ytad uusia sanoja omille kokemuksille.

Ketka kuuluvat seksuaalivahemmistoon?

Seksuaalivahemmistoihin kuuluvat ihmiset,
jotka ovat jotain muuta kuin heteroita.
Hetero on ihminen,

joka tuntee kiinnostusta

ainoastaan eri sukupuolta kohtaan.
Seksuaalivahemmistoihin kuuluvat esimerkiksi
homoseksuaalit, biseksuaalit ja panseksuaalit.

Homoseksuaalisuus tarkoittaa,
etta ihminen tuntee kiinnostusta
samaa sukupuolta kohtaan.
Homo on yleensa mies,

joka on kiinnostunut miehista.
Lesbo on yleensa nainen,

joka on kiinnostunut naisista.

Myds jotkut muunsukupuoliset
maarittelevat itsensa homoiksi tai lesboiksi.
Jos muunsukupuolinen maarittelee itsensa
esimerkiksi homoksi,

han voi olla kiinnostunut

miehista ja muunsukupuolisista.
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Biseksuaali on ihminen,
joka tuntee kiinnostusta
samaa ja eri sukupuolta kohtaan.

Panseksuaali taas tuntee kiinnostusta
riippumatta siita,
mika toisen ihmisen sukupuoli on.

Aseksuaalinen ihminen ei tunne koskaan
tai tuntee harvoin seksuaalisia haluja.
Han voi silti ihastua ja rakastua.

Aromanttinen ihminen
ei ihastu tai rakastu toisiin ihmisiin,
mutta voi tuntea seksuaalisia haluja.

Demiseksuaali on ihminen,
joka kiinnostuu vain
itselleen hyvin l[aheisesta ihmisesta.
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On monta tapaa olla suhteessa
ja muodostaa perhe

Usein ajatellaan,

ettd nainen ja mies rakastuvat,

asuvat yhdessa ja saavat lapsia.
Oikeasti on olemassa monia eri tapoja
olla suhteessa ja muodostaa perhe.

lhmisella voi olla suhde yhteen

tai useampaan henkiloon.

Jos ihmisella on suhde yhteen henkil66n,

han on parisuhteessa.

Jos ihmisella on samaan aikaan suhde

monen ihmisen kanssa,

han on monisuhteinen.

Kaikki suhteet perustuvat aina luottamukseen.

On tarkeaa,
etta kaikki kumppanit suostuvat suhteeseen ja
ovat samaa mielta suhteen rajoista.

Myos lapsiperheita on erilaisia.
Lapsella voi olla kaksi vanhempaa,
enemman kuin kaksi vanhempaa

tai vain yksi vanhempi.

Vanhemmat voivat olla keskenaan
samaa sukupuolta tai eri sukupuolta.

Sateenkaariperhe on perhe,

jonka yksi tai useampi vanhempi kuuluu
seksuaalivahemmistoon,
sukupuolivahemmistoon tai molempiin.



Papunet

Sateenkaari-ihmisiksi kutsutaan ihmisia,
jotka kuuluvat seksuaalivahemmistoon,
sukupuolivihemmistoon tai molempiin.
Sateenkaari-ihmisid ovat esimerkiksi
lesbot, homot ja muunsukupuoliset.

Jokainen saa maaritella itse,
millainen hanen perheensa on ja
keita hanen perheeseensa kuuluu.

Kaikki ihmiset ovat samanarvoisia

Tasa-arvo on sita,
etta kaikilla ihmisilla on samat oikeudet,
velvollisuudet ja mahdollisuudet.

Sateenkaari-ihmisid kohdellaan kuitenkin joskus
eri tavalla kuin cissukupuolisia ja heteroita.
Sateenkaari-ihmisia syrjitadan enemman
esimerkiksi koulussa ja tyonhaussa.

Joskus heihin kohdistetaan vakivaltaa

ja muita vakavia tekoja.

Tallainen kohtelu on aina vaarin.

Ketdan ei saa syrjia tai loukata

sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumisen takia.
Kaikki ihmiset ovat samanarvoisia,

ja kaikkia taytyy kohdella yhdenvertaisesti.
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