
POTILASOHJE: HERÄÄMÖSSÄ 

 

Leikkauksen jälkeen heräät heräämössä. 

Läheisesi voi olla vierelläsi, kun heräät. 

Hoitaja tarkkailee vointiasi.  

Sinun kehossasi on mittareita 

ja kasvoillasi happimaski tai happiviikset. 

Olosi on väsynyt. 

Sinulla voi olla pahoinvointia ja kipua. 

Hoitaja antaa sinulle lääkettä, joka vähentää 

pahoinvointia ja kipua. 

Kanyylin pitää olla vielä kädessä, 

koska hoitaja antaa lääkettä myös kanyyliin. 

Heräämössä kuuluu ääniä. 

Voit pyytää kuulosuojaimet tai korvatulpat, 

jos äänet häiritsevät sinua. 

Heräämössä voit juoda vähän vettä  

tai pillimehun. 

Et saa vielä syödä. 

Kun vointisi on hyvä, kävelet kotiutusheräämöön 

tai sinut viedään sängyllä vuodeosastolle.  
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